Svétovy den bez tabaku - 31. kvéten

Pro leto$ni rok pfipravila Svétova zdravotnicka organizace, a v CR Statni zdravotni
ustav Praha, k 31. kvétnu heslo: ,,Vychutnejte si 100% nekuracké prostredi“ a
zobrazeni:

Pokud by mélo jit pouze o jeden den v roce, mély by aktivity s cilem omezeni koureni
ve vefejnych prostorach pouze minimalni efekty. Nade vSi pochybnost Ize dnes jiz
prijmout fakta nejen o Skodlivych ucincich koufeni tabaku na zdravi kuraka, ale také
o vaznych onemocnénich zplsobujicich smrt nekuraka, ktefi jsou vystavovani
spasivnimu koureni“. Existuje jasny védecky konsensus zaloZeny na stovkach
probéhlych studii jak na dospélé, tak détské populaci, Zze pasivni koufeni zplsobuje
rakovinu plic, astma, vazna srde¢ni onemocnéni a fadu dalSich. Kalifornska Agentura
pro ochranu prostifedi (CaEPA) navrhla v roce 2005 oznacit tabakovy kour jako
toxickou latku znecistujici vzduch.

Je zfejmé, ze tabakovy primysl se nemUze s takto nezvratnymi fakty smifit a jiz od
poloviny 70. let dvacatého stoleti organizuje své kampané zpochybriujici prokazané
negativni disledky koufeni na zdravi. Snazi se obnovovat divéru kufaku, ovlivhovat
vefejné minéni jak reklamou, tak ziskavanim politiki na svou stranu. Sazi rovnéz na
pochybné argumenty o svobodé a pravech kufaku, které pfijimaji za své i néktefi
nasi vysoce postaveni statni ufednici. Zde vSak nezbyva, nez trvat na pravu
nekurakl dychat vzduch bez toxickych latek a uvédomit si, Ze je to pfece vétSina
populace, ktera nekoufi (u nas témeér 75%).

| proto pfijala Svétova zdravotnicka organizace doporuceni, ktera slouzi jako
inspirace pro pfipravu nekufackych strategii, legislativnich zmén i zvySeni
informovanosti o ochrané zdravi vSech lidi.

Prvnim z nich je konstatovani, Ze pouze 100% nekuracké prostfedi ochrani zdravi
obcanl pfed nebezpeclim expozice tabakového koure. Dal§im pak doporucéeni vydat
zakony vyzaduijici, aby vSechna vnitfni pracovisté a prostory pro vefejnost byly 100%
nekufacké. Tyto zakony je vSak nutné dodrZovat a zajistit vymahatelnost jejich
ustanoveni. Poslednim doporucenim je realizace vzdélavacich strategii k tomu, aby
bylo koufeni omezeno i v domacim prostiedi.

Zde je dobré si uvédomit, Ze i sami kufaci jsou podle provedenych prizkumu pro
zavedeni a rozS8ifovani nekurackych prostor, protoze jim to umoznuje koufeni
omezovat a pomaha zbavit se navyku. Vétsina kufakd ma totiz umysl zbavit se své
zavislosti na nikotinu.



Pfednost téchto doporuceni spociva zvlasté v tom, Ze k jejich uskuteCnéni nejsou
nutné finan&ni prostfedky a jejich efekt mize byt zdravotné, socialné i ekonomicky
velmi vysoky.

Vyuzijme proto 31. kvéten alesporn k tomu, abychom zcela racionalné zvazili
argumenty pro zavedeni nekufackych vnitfnich prostor.

DalSi informace Ize ziskat mj. na:
http://www.szu.cz/,
http://www.euro.who.int/healthtopics/HT2ndLvIPage?HTCode=smoking,




