Dne 14. listopadu vyhlaSuje OSN jako Svétovy den diabetu.
Tento den se slavi v den narozeni Fredericka Bantinga, ktery
spolu s Charlesem Bestem v roce 1922 objevili Zivoty
zachranujici inzulin.

14. listopad — Svétovy den diabetu

Cukrovka je onemocnéni, pfi kterém organismus neni schopen dodavat
dostate€éné mnozstvi inzulinu.

Vétsina jidla, které zkonzumujeme, je v téle rozloZzena na jednoduchy cukr — glukdzu.
Lidskeé télo glukdzu vyuziva jako zdroj energie. Glukdza je v téle transportovana krvi.
Aby bunky mohly glukézu z krve vyuZzit, potfebuji k tomu hormon inzulin. Bez inzulinu
tedy buriky nemohou ziskat energii z potravy.

Lidé s cukrovkou tak nemohou vyuZzivat svou krevni glukézu. To vede k vzestupu

hladiny cukru v krvi (hyperglykémii) a dalSim zavaznym dUsledkim.

Inzulin produkuje velka zZlaza — slinivka, umisténa za zaludkem.

Existuji dva hlavni typy cukrovky:

Cukrovka (diabetes mellitus) 1. typu
neboli na inzulinu zavisla — mlize se vyskytnout v kazdém véku, ale vétSinou
postihuje déti nebo mladé dospélé. Lécba spociva v injekéni aplikaci inzulinu,
bez kterého by diabetici 1. typu nepfezili. Podle IDF (Mezinarodni federace
diabetu) je na svété asi 15 000 000 lidi s diabetem 1. typu, cozZ je néco malo
pres 7 % z celkového poctu diabetiku.

Cukrovka (diabetes mellitus) 2. typu

neboli na inzulinu nezavisla — se nejcastgji vyskytuje u lidi starSich 45 let. Asi
8090 % pacientl s cukrovkou 2. typu trpi nadvahou ¢&i obezitou. Podle
zavaznosti onemocnéni se liSi i léCba: u nékoho staci dieta a zvySeni
pohybové aktivity, dalSim stupném jsou tablety (peroraini antidiabetika)
a u Spatné kompenzovanych pacientl je lékaf nucen sahnout k inzulinu.
V dusledku slozitych mechanismu tohoto metabolického onemocnéni se
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diabetikim hubne mnohem hufe nez zdravym lidem (také v souvislosti
s |éCbou cukrovky, at jiz peroralnimi antidiabetiky — prasky, nebo inzulinem).
Obezita se stava problémem stale mladSich lidi Cili i déti, cukrovka 2. typu se
bohuzel stale Castéji vyskytuje i v mladSim véku, nez bylo obvyklé. Podle
odhadu IDF (Mezinarodni federace diabetu) je na svété asi 140 000 000
diabetiku 2. typu, coz je pfiblizné 92 % ze vSech lidi s cukrovkou.

Pro¢ bych se mél o cukrovku zajimat?
Statistiky jsou odstraSujici:

e vroce 1985 bylo na svété asi 30 milionu diabetikd. V roce 2000 se jejich pocet
odhadoval na minimalné 151 miliénu, coz je pétkrat vice! Rok 2001 jiz pfinasi
strasné Cislo: 177 miliébna diabetik( na svété. Pokud se tato epidemie ni¢im
nezpomali, v prabéhu 25 let se toto Cislo vySplha az na 300 miliénu diabetiku!
V Ceské republice je celkem 654 164 diabetikl, coz je pfes 6 % obyvatel (k
roku 2000), dnes je toto &islo jiz pravd&podobné vyssi. Ceska republika je v
porovnani s Evropou v poctu diabetiki na 100 000 obyvatel na primérnych
hodnotach (narozdil od obezity, kde je na prvnim misté). Co je ale opravdu
zavazné, CR ma v Evropé dalsi smutné prvenstvi — je na prvnim misté v poétu
novych pfipadd cukrovky (v roce 2000 to bylo pfes 500 novych pacientl na
100 000 obyvatel, kdezto napf. ve Francii je to néco pfes 200).

V Moravskoslezském kraji bylo vroce 2017 evidovano 80 509 diabetikl, celkové
v CR to bylo 656 326 osob trpicich cukrovkou.

Odhaduje se, Zze naklady na komplikace spojené s cukrovkou se pohybuji mezi 5-10
% celkovych nakladl na zdravotni péci.

A komplikace cukrovky bohuzel mohou vyustit az v pfed€asné ukonceni Zivota:

vrve

e Cukrovka je hlavni pfi€inou slepoty u lidi po dokonc€eni 20. roku zivota

e Cukrovka je hlavni pfi¢inou amputaci koncetin, které nejsou dusledkem urazul

e U diabetikll je mnohem vétsi pravdépodobnost vzniku infarktu myokardu nebo
mozkové mrtvice

e U Fady diabetiku se vyvine zavazné onemocnéni ledvin
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Jaké jsou komplikace cukrovky?

Cukrovka je celozivotni onemocnéni, které vyzaduje plnou kontrolu. Bez dobré
kompenzace muize vést k zavaznym komplikacim, jako jsou srdec¢né cévni
onemocnéni, selhani ledvin, slepota nebo amputace dolnich koncetin.

Kratkodobé komplikace

e Nizka hladina cukru (hypoglykémie) . o
e Ketoacidza Visceralni tuk

e Bakterialni Ci plisnove infekce

Dlouhodobé komplikace “‘f Zaludek

Jatra
Ledviny <
e Ledvinné komplikace Zluénik ~
Tluste stievo
Tenké stfevo

e Oc¢ni komplikace

e Postizeni nervi
e Postizeni obéhového systému
e Amputace

Prevence

Spociva v identifikaci a ochrané lidi se zvySenym rizikem vzniku cukrovky — to
znamena ze chceme zabranit vzniku nebo jej oddalit (napf. obézni lidé, vyskyt
cukrovky v rodiné atd.).

Neexistuje zatim presvédcivy dikaz, ze je mozna primarni prevence diabetu 1. typu,
ale je jisté, Ze Ize zabranit, nebo alespon oddalit, vznik cukrovky 2. typu.

Zmeéna zivotniho stylu zahrnujici snizeni télesné hmotnosti vhodnym stravovanim a
zvysSenim fyzické aktivity se vyrazné podili v prevenci cukrovky 2. typu. Kontrola
télesné hmotnosti se podili také na snizeni rizika srdeCnich onemocnéni, snizeni
krevniho tlaku atd.

Zahrnuje v€asné odhaleni nemoci a prevenci komplikaci. Takze také redukuje
potiebu IéCby komplikaci.

Dobra kompenzace cukrovky spocivajici v dostate¢né kontrole hladin krevniho cukru
snizuje riziko rozvoje komplikaci a zpomaluje jejich progresi u vSech typa cukrovky.
Kontrola vysokého krevniho tlaku a zvySené hladiny tuku je stejné dulezita.
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