Detoxifikace od navykovych latek a drogova umrti v MS kraji a v CR

Detoxifikace je léCebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby
a minimalizovat symptomy odvykaciho syndromu a riziko poSkozeni. Vhodné zatizeni,
ve kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano detoxifikatnim centrem ¢&i
jednotkou. Tradi¢ni detoxifikace se provadi v psychiatrickych 1é¢ebnach nebo
na psychiatrickych a dalSich oddélenich nemocnic. Klient je pfijat jesté intoxikovany nebo jiz
s odvykacimi piiznaky. Pokud se pouziva medikace, ptedepisuje se obvykle latka, jez ma
zktizenou toleranci a zktizenou zavislost k latce, kterou uzivéa pacient (napf. metadon nebo
buprenorfin u zavislosti na heroinu).

V roce 2015 provozovalo oddéleni pro detoxifikaci od navykovych latek (detoxifikacni
jednotky) v CR 15 ltzkovych zafizeni, kterd méla vyclenéno 182 lazek pro detoxifikaci.
Jedno z téchto zafizeni s deseti luzky bylo provozovano v Moravskoslezském kraji. DalSich
32 zatizeni v CR lizka pro detoxifikaci nevyéletiovala z celkového ltizkového fondu oddé&leni
(nevyclenéna lazka). Z tohoto poctu se 8 zafizeni nachazelo v Moravskoslezském kraji.
Celkem (vyclenéna + nevyclenéna ltuzka) byla detoxifikace provadéna ve 47 luzkovych
zafizenich, nejvice zafizeni se nachazelo v Moravskoslezském (9 zatizeni), Usteckém (7) a
Olomouckém kraji (5).

Pro detoxifikaci od navykovych latek bylo v CR hospitalizovano celkem 11 894 pacientt,
ztohoto poctu vice nez dvé tietiny (67 %) predstavovali muzi. Hospitalizace
detoxifikovanych pacienti v MSK ¢inila 1 716 pacientli (vice nez 10 % z celkového poctu),
z toho 70 % tvofili muzi.

Pro detoxifikaci od alkoholu bylo hospitalizovano v CR 59 % (7 048) pacientii a v MSK 69 %
(1 188) pacientli. Ostatni pacienti byli hospitalizovani kvili detoxifikaci od nealkoholovych
drog, v CR to bylo 4 846 pacientl, ztoho 528 pacientli v MSK (viz grafy). Pfehled
nealkoholovych drog uzivanymi pacienty v CR a MSK uvadi grafy.

Detoxifikaci od navykovych latek prodélalo v CR 772 déti a mladistvych ve véku 0-19 let,
tj. vice nez 6 % z celkového poctu detoxifikovanych pacienttl, podil chlapct a divek byl téméf
stejny (52 % chlapch a 48 % divek). Vice nez tfetina — 34 % prodélala detoxifikaci
od alkoholu, 27 % od jinych stimulancii a 14 % od kanabinoidd.

Detoxifikaci od navykovych latek prodélalo v MSK 202 déti a mladistvych ve véku 0-19
let,tj. 26 % z celkového poctu déti a mladistvych ve véku 0-19 let. Vétsinu tvotili chlapci —
63%. Vice nez polovina téchto pacientii — 60% prodélala detoxifikaci od alkoholu.

Priméra osetfovaci doba vsech detoxifikovanych pacientti v CR byla 12,9 dne, v MSK 4,5
dne.



Pocet detoxifikovanych pacientti podle
navykowych latek v CR
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Zdroj: UZIS CR

Pocet detoxifikovanych pacienti podle
navykovych latek v MSK
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Nealkoholové drogy u detoxifikovanych
pacientti v CR
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Nealkoholové drogy u detoxifikovanych
pacientt v MSK
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Zdroj: UZIS CR ,
Aktualni informace ¢.13/2016 Udaje o detoxifikacnich jednotkach a pacientech
podstupujicich detoxifikaci od navykovych latek v roce 2015



V roce 2015 bylo v CR zjisténo 104 p¥imych drogovych umrti, tj. smrtelnych piedavkovani
nelegalnimi drogami, t€kavymi latkami a psychoaktivnimi 1éky, a to jak predavkovani
sebevrazedna, tak nahodna ¢i bez zjisténého timyslu. Z toho bylo 44 ptipadi smrtelnych
pfedavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami. Psychoaktivni 1éky byly pfiinou
piredavkovani v 60 ptipadech. DalSich 99 umrti bylo zplisobeno pod vlivem drog z jinych
pficin nez pfedavkovani

Ze 44 ptipada ptfimych drogovych umrti bylo 20 ptipadi zptisobeno opioidy, 15 pervitinem,
7 t€kavymi latkami a 1 kokainem. Z 60 ptipadd smrtelnych piedavkovani psychoaktivnimi
I€ky, Slo ve 20 ptipadech o tramadol, v 16 piipadech o benzodiazepiny, ve 12 piipadech
0 zolpidem samotny nebo v kombinaci s jinymi léky. Z 99 umrti pod vlivem drog z jinych
pii¢in nez piredavkovani, bylo nejvice zptusobeno pod vlivem pervitinu (27) a konopnych latek
(13).

V MSK se v roce 2015 vyskytl jeden pfipad ptimého drogového umrti, které bylo zptisobeno
pervitinem.

Zdroj UZIS: Aktualni informace Drogova umrti a imrti pod vlivem drog v roce 2015
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