Détska hristé... aneb vite.....,

kde a jak si Vase déti hraji ???

Détské hristé je misto, urcené pro hru déti v ,,bezpe¢ném prostiedi (mimo ulici, stavbu,
parkovisté, apod.). Détska hfisté jsou mistem, kde déti poznavaji svét formou her. Mistem,
kde se ptirozené rozviji jejich fantazie a osobnost, fyzické schopnosti a dovednosti. Mohou
zde navazat nova pratelstvi a vyuzit zde piijemné sviij volny cas.

Venkovni hraci plocha je vefejné piistupnd plocha uréena pro hry déti, ktera k tomuto Gcéelu
byla zkolaudovéana a ma svého provozovatele.

Tato hiisté musi byt opatfena nav§tévnim Fadem, ve kterém je mimo jiné, uvedena provozni
doba hiisté, ve€kova hranice néavstévnikll pro jednotlivé hraci prvky, povinnost udrzovat
potadek, vymezeni zodpovédnosti za détské navstévniky, dalezitd telefonni Cisla (kontakt na
spravce, v ptipadé ze by néjaky hraci prvek byl poskozen a hrozilo by nebezpeci urazu), apod.

Co piskovisté a pisek pri venkovnich hracich plochach ?

Piskovisté je ohranicena plocha s mozZnosti vymény pisku,
ur¢ena pro hry déti. Provozovatel venkovni hraci plochy musi
dle § 13 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi
a o zméné¢ n&kterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpist, zajistit, aby pisek ureny pro hry déti
v piskovistich nebyl mikrobidlné, chemicky a parazitarné
znecistén nad hygienické limity upravené vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb. (§ 40 a priloha ¢. 14), o
stanoveni hygienickych pozadavkid na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

Podminky provozu takové hraci plochy s piskovistém, rezim udrzby a zpisob zajiSténi
stanovenych hygienickych limitl upravi provozovatel v provoznim radu.

Mimo jiné by mél provozni fad détského hiisté obsahovat udaje o provozovateli, odpovédnost
za uklid a udrzbu hernich prvku, informace o provozni dobg, rezimu Gdrzby a vyméné pisku
(je-1i soucasti htiste), rezim udrzby zeleng, provozni kontrole, a ro¢ni revizi, apod.

Je legislativné dana ¢etnost vymény pisku v piskovisti?

Bohuzel soucasna legislativa neupravuje Cetnost vymény pisku v piskovistich uréenych pro
hru déti. Pisek by mél byt ménén dle zatizeni piskovisté a provadénych sanitacnich opatieni.
Dle soucasnych doporuceni by to mélo byt 1x ro¢né¢.



Pro¢ je kvalita pisku v piskovistich tak
dilezita?

Ptedevsim z dlivodu zabezpeceni zdravi déti,
nebot’ neudrzovana piskovist€¢ mohou ohrozit
zdravi déti, které nemaji pln€ vyvinuty imunitni
systém. Déti dale nemaji pIn¢ zvladnuté
hygienické navyky a jsou v tzv. ordlnim (Ustnim)
kontaktu se svym okolim. Pti hie v piskovistich
se déti mohou nakazit zejména bakteridlnimi a
parazitarnimi onemocnénimi (toxoplasmozou, :
toxokardzou, leptospirdzou, tenidzami atd.), vétsinou $ifenymi zvifecimi exkrementy K
virovym onemocnénim mize dojit nejcasteji poranénim pouZzitou, Cerstvé kontaminovanou
jehlou. Jedna se hlavné o virové hepatitidy B a C, méné Casto A a infekci HIV.

Jak muZete prispét Vy dospéli k tomu, aby se VaSe dité na piskovisti nenakazilo?

Ptedevsim si piskovisté pfed vstupem Vaseho ditéte zkontrolovat (v ptipadé vyskytu zvitecich
exkrementd, injekénich sttikacek, apod.), dit€¢ do piskovisté vitbec nevpustit! Dbat na to, aby
byla zajiSténa urcitd hygienicka pravidla (vzdy po hie na piskovisti zajistit umyti rukou ditcte
pod tekouci vodou s pouzitim mydla, nekonzumovat zadné jidlo pti a po hie na piskovisti).
V piipad€ zjisténi neudrzovaného piskovisté zkontaktovat provozovatele (telefon. Cislo by
mélo byt uvedeno na navStévnim fadu). Pokud se jedna o hfist€¢ bez provozovatele,
kontaktovat pfislusny stavebni ufad, ktery by mél vznikly stav fesit s vlastnikem pozemku.

Jaké jsou poZzadavky na provozovatele détského hristé z hlediska bezpeénosti?

v

Dle zakona ¢. 89/2012 Sb., Obcanského zakoniku, v platném znéni, od 1.1.2014 -
provozovatel zodpovida za bezpecnost zatizeni. K tomu, aby byla hiisté bezpecnd, musi
spliiovat mnoho pozadavk, jak na vlastni herni prvky, tak na jejich montéz.

Pro veskera zatizeni détskych htist’ pozadavky vyplyvaji z Nafizeni vlady ¢. 173/1997 Sb.,
kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody, ve znéni pozdéjsich predpist, kde se
stanovi, u kterych vyrobkli musi byt posouzena shoda s pozadavky technickych ptedpisii a
jakym zptisobem. Dale mimo jiné se fidime CSN EN 1176 (Zafizeni a povrch détského
hiiste).

Od 1.12.2002 musi byt zatizeni détskych hi'iSt’ posouzena autorizovanou osobou. Vyrobce ¢i
dovozce je povinen v prohlaseni o shod¢ uvést identifikaci osoby, ktera posouzeni provedla.
Certifikaci vyrobku zajistuje vyrobce nebo dovozce. PoSkozena zatizeni détskych hiist’ musi
byt (od r. 2002) pii vyméné nahrazeny certifikovanym nahradnim dilem nebo dilem stejnych
technickych parametrd. Z hlediska bezpe¢nosti musi byt v souladu s pozadavky zakona ¢.
102/2001 Sb., o0 obecné bezpecnosti vyrobk a 0 zméné nékterych zakond, v platném znéni.

Jak je to s vyrobou vlastnich hernich prvki?

V soucasné dobé nelze vyrabét vlastni herni prvky, nebot’ vSechna
zatizeni détskych hfist musi odpovidat pfisluSnym technickym
normam a kazdy vyrobek musi byt posouzen autorizovanou osobou




(zkuSebnou). Posouzeni zkuSebnou, kterd certifikdt vydava je finanéné nakladné (cca 10000
K¢). Pokud nejsou herni prvky certifikovany — pojistovny nebudou ¢init pInéni nebo snizi
odskodnéni v pfipadé¢ urazd navstévniku hiisté. Certifikdt zarucuje shodu snormu pied
uvedenim do provozu daneho herniho prvku. Certifikaci pouze nepodléha méstsky mobiliat
(odpadkove koSe, apod.)

Jaké povrchy volit na détska hFristé?

Na povrch détského hiist¢ mohou byt pouzity riizné materidly (trava, kacirek, ktira, umélé
povrchy, atd.), viz. CSN EN 1176-1 Zatizeni a povrch détského hiisté. Duleité, na co pfi
vystavbé hfisté nesmime opomenout, je, Ze musi také odpovidat technickym normam na
vysku volného padu. U hernich prvki s vyskou voIného padu vyssi nez 1 metr se musi pouzit
material, ktery stanovuje norma (napii. pisek, kiira, atd.), viz. CSN EN 1177 Povrch détského
hiisté tlumici naraz - Stanoveni kritické vySky padu. Sypké materialy piedevsim pisek, stérk,
tvotici hraci plochu nesmi obsahovat jilovité a praSné naplaveniny. Kira mize byt zdrojem
plisni (s produkci toxini — u déti bolest hlavy, slzeni o¢i, apod.). Ka¢ireck ma nejlepsi tlumici
vlastnosti, jeho nevyhodou je vSak prasnost a ulpivani prachu na odévu déti. Z hlediska
bezpecnosti musi splnovat pozadavky CSNEN1176-1. Plochy Z pryZovych materiali tvofici

- hraci plochy ¢i plochy u hernich prvki nahrazuji
Casto prirodni materidly (pisek, kiira, kacirek,
apod.). Pryzové materialy maji fadu prednosti
(témef bezudrzbové, stale rovnomérny povrch,
dlouhou Zivotnost, atd.). U pouZzitého materialu je
vyZadovan atest zdravotni nezavadnosti. Zdravotni
nezavadnost pouzitych materiala pro vystavbu
ploch a zatizeni hracich ploch - doklad o zdravotni
nezdvadnosti vyrobku, lze odvodit ze zdkona ¢.
22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky, v platném znéni a zakona ¢. 102/2001
Sb., o obecné bezpecnosti vyrobklli a o zméné nékterych zakont, v platném znéni.

Jakym kontrolam z hlediska bezpe¢nosti podléhaji détska hiisté?

Béznou kontrolu provadi zaméstnanec provozovatele ¢i majitele, pftilezitostné jsou
kontrolovany napadné zdroje nebezpeci. Ve frekvenci 1-3 mésicli jsou provadény provozni
kontroly se zaméfenim na dikladnéjsi prohlidku funkce hernich prvkia z hlediska jejich
opottebeni. Tato prohlidka je provadéna povéfenou 0sobou provozovatele ¢i majitele nebo
odbornou firmou. 1x ro¢né je provadéna tzv. hlavni kontrola, kterd musi byt zajiSténa
nezavislou osobou ¢i firmou, kterd ma k této Cinnosti opravnéni. Osoba ¢i firma vystavi
provozovateli protokol, ktery je platny po dobu 1 roku (tzv. revize hernich prvka). Pod
zastitou Ceské spoleGnosti pro jakost je v CR zaveden systém certifikovanych kontrolorti
hiigt, sportovidt a t&locviten, akreditovany Ceskym akreditaénim institutem — Narodni
akreditadni organ zalozeny vladou Ceské republiky. Systém certifikovanych kontrolorti hiist
je proto plné spolehlivy a je doporucovan SZU.

Jaka jsou doporuceni pro rodice déti pii pobytu na détskych hristich?

Dbejte na hygienu pfi pobytu na détskych htistich, v parcich apod. (pozor parky, travni plochy
kolem zastavby, apod. ¢ili vSude tam, kde vite, Ze se
tyto plochy vyuzivaji pro venceni psu — jsou to mista,




kde hrozi nejvétsi moznost nakazy fekalnimi bakteriemi).V pfipad¢ zjisténi zavady na hracim
prvku, nebud’te nete¢ni a kontaktujte provozovatele hiisté (majitele). Pokud jste svédky toho,
ze veétsi déti ¢1 mladistvi nevyuzivaji hraci prvky bezpecné, snazte se je o tomto uvédomit,
predejde se tim moznym Uraziim nejen téchto déti a mladeze, ale i spousté dalSich déti, které
to vidi.

A co miiZeme doporudit samotnym provozovateliim piskovist’ a détskych h¥ist’?
Dle Evropskych doporuceni (na zékladé vysledkii provadénych studii)

Provadét vyménu pisku 1x za rok do hloubky 35 cm. Ménit okolni pisek 1 x za 5-6 let.
Pribézné odstranovani necistot (nebezpeéné piedméty, organické zneCiSténi). Prubézné
hrabani, ptekopavani, ev. propafovani. Zamezeni vstupu psi a omezeni vstupu pro kocky.
Pravidelny dohled a kontroly détskych hiist’ a piskovist. Vetejna hiisté — musi byt bezpeéna
(opravuje-1i se n¢jaky herni prvek, ohraniéit, oznacit — pfistup zakazan). Je-li to jen trochu ve
Vasich moznostech, mizeme doporucit hfisté mit oplocené a piskovisté prikryvat (v
nékterych méstech CR se jiz provadi).

Hit dnesni doby — p¥iredni prvky

Ptiroda se kazdym dnem méni, déti maji moznost v pfirodnim prostiedi denné néco nového
objevovat a diky ptirodnim zahraddm byt v kontaktu se zménami, které jsou v ptirode
ptirozené. Piirodni zahrady se pfedevsim buduji u
matetskych kol (finan¢ni prostiedky z dotaci).
Diky nim jsou déti piedskolniho véku hravou
formou vedeny k poznévani ptirody a k ochrané¢
zivotniho prostfedi. Nutno vSak upozornit, ze o
ptirodni prvky v zahradach Skolskych zatizeni ¢i o
htisté v ptirodnim duchu je potieba se starat
(zkracovat vétvicky, apod. — mozny zdroj Urazu).

5% b ;
Co dodat na zavér ?

Prestoze détska htisté podléhaji ptisnym
pfedpisim a normam, dle statistik je rocné v
Ceské republice hospitalizovano z diivodu
ruznych nehod a Grazt cca 30 000 déti, z
toho 9% (cca 2 700 déti) pro uraz zpisobeny
na détském hiisti.

-

Bezpecnost déti je zodpovédnosti nas dospélych, proto musime dbat na to, abychom jako
rodice a prarodice, co nejvice ¢asu travili pfi hrach se svymi détmi a méli je co nejvice
pod dohledem...
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Pozn. Foto piskovisté a ptirodni zahrada je stazena z internetu.

Zpracovala: Petra Kubalova
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