Jste pripraveni na dovolenou? Aneb zaklady prevence
infekénich onemocnéni na cestach &

Vzhledem k blizici se letni turistické sezéné a s ohledem na zvySujici se oblibu
individualni turistiky, bychom chtéli informovat cestovatele o preventivnich

opatfenich, pomoci kterych Ize minimalizovat riziko zdravotnich obtiZi, které se
mohou projevit nejen béhem pobytu, ale i po navratu z dovolené.

Za poslednich 5 let bylo na Krajskou hygienickou stanici MS kraje hlaSeno v priméru
80 importovanych nakaz ro¢né&, vétdina znich v souvislosti s cestovanim do

v s

rozvojovych zemi s niz§im hygienickym standardem.

Mezi importovanymi nakazami dominuji stfevni nakazy, tzv. cestovatelské prajmy a
parazitarni nakazy, dale nakazy prenasené hmyzem, zejména komary, Zloutenka
typu A, ale také poranéni zvifetem s nutnosti zahajeni vakcinace proti vztekling.
V lonském roce byly hlaSeny 4 pfipady bruceldzy v souvislosti s konzumaci
nepasterovaného miléka a syrtl od mistnich pastevcu.

Doporuéena preventivni opatreni:

Pred cestou

1. Planované cesty do zahrani¢i mimo vyspélé staty
Evropy doporuCujeme konzultovat s lékafi cestovni
mediciny, o¢kovacich center apod. a to nejméné ctyri
az Sest tydnu pred odjezdem do zahranici. V pfipadé
nutnosti Vam |ékaf sestavi oCkovaci plan a zahdji
ockovani.

2. Je vhodné absolvovat vySetfeni u zubniho |ékare,
zenam doporuujeme také vySetfeni u svého
gynekologa

3. DoporuCujeme vzit sebou informativni karticku, na
které budete mit uvedenou VaSi krevni skupinu,
alergie, chronickd onemocnéni (nejlépe uvedené
latinsky) a souCasné uzivané léky pro pfipad nahle
vzniklych vaznych situaci jako je napf. bezvédomi.

4. Samozfejmosti by meéla byt cestovni Iékarnicka

vybavena pravidelné uzivanymi léky a zakladnimi Iéky proti prdjmu, teploté, alergii,
dezinfekénim prostfedkem na k{zi a ruce.

Obradzek dostupny z: https://aprendaespan 1


http://www.khsova.cz/

Béhem zahrani€ni cesty

1.

Vodu i ostatni n4poje pijte pouze v originalnim neposkozeném obalu, vynechejte led
do veSkerych napoju.

PFi vyplachovani ust a ¢isténi zubu rovnéz doporucujeme uzivat vodu z originalnich
neposkozenych obald.

Doporucujeme jist pouze ovoce a zeleninu, kterou Ize oloupat. Konzumuijte vyhradné
pasterizované mléko a syry. Zmrzliny nebo jiné mrazené vyrobky vybirejte nejlépe
pramyslové vyrabéné, balené. Vyvarujte se konzumaci zejména syrovych nebo
Castecné varenych plodi mofe a neznamych druh jidel.

Léky urCené k profylaxi napf. malérie uzivejte pravidelné. Vhodné obleCeni svétlé
barvy s dlouhymi rukavy, nohavice a repelentni pfipravky uréené do tropickych zemi
vyrazné snizuji riziko postipani hmyzem. V mistnostech, které nejsou klimatizovany,
doporucujeme spat i odpocivat pod moskytiérou, a to i béhem dne.

Koupani v nezndmych povrchovych vodach, zejména v Africe, Asii a Jizni Americe
z dlivodu nebezpeci pfenosu parazitarnich onemocnéni nedoporucujeme.

V pfipadé poranéni zvifetem, ramu omyjte Cistou vodou, vydezinfikujte a neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.

Nahodné letni znamosti pfedstavuji riziko pfenosu pohlavnich nemoci, pouZivejte
kondom a provozujte bezpe€né sexualni praktiky.

Pokud trpite chronickym onemocnénim plic, €i ledvin, jste silny kufak apod.,
doporucujeme volit ubytovaci zafizeni nejlépe s vysokym hygienickym standardem.
Rovnéz se vyhnéte vifivkam, hydromasaznim vanam, pfipadné pfed sprchovanim
dostatec¢né odpustte teplou vodu (minim. 5 minut) z divodu sniZeni rizika pfenosu
legionel6zy, coz je onemocnéni, které Vam muze zpUsobit vazny zapal plic.

Po zahranic¢ni cesté

Mate-li po navratu ze zahraniCi horeCku, zazivaci potize jako je napf. prljem,
zvraceni, potize s mocenim, onemocnéni klze, vyrazku, bolesti hlavy apod.

vyhledejte Iékafe a sdélte mu, Ze jste pobyvali v zahrani€i. Nezapomente uvést, proti
kterym onemocnénim jste byli ockovani.

Prejeme Vam st'astnou cestu!
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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