Uréeno pro:

Datum konani:
Misto konani:

Program:
8.00 (7.00) hod.

8.00 - 9.00 hod.

9.00 - 12.00 hod

porfada

SEMINAR VEDOUCICH SKOLNICH JIDELEN
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

vedouci Skolnich jidelen a hlavni kucharky

9.Unora 2011 — stfeda (od 7 do 11.hod.)
Skolni jidelna , ul. Komenského 66, Novy Ji¢in

10.Unora 2011 — Ctvrtek (od 8 do 12 hod.)
Magistrat mésta, ProkeSovo nam. 8, Ostrava

9. bfezna 2011- stfeda (od 7 do 11 hod.)
Skolni jidelna ZS, ul. Prameny 846, Karvina — R3j

10.bfezna 2011-Ctvrtek (od 8 do 12 hod.)
Skolni jidelna ZS, ul. Pionyr 400 , Frydek Mistek

6 dubna 2011 — stfeda (od 8 do 12.hod)
Skolni jidelna , ul. Rybi trh 7-8, Opava ( i pro okres Bruntal)

zahajeni (dle okresu)

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje,
uzemni pracovisté , pfednasejici:

MUDr. Gerykova (F.Mistek), Mgr. Rajskupova (N.Ji¢in),
MVDr. Pavelkova (Opava a Bruntal), MUDr.Pryszczova
(Karvina), MUDr. BeneSova (Ostrava)

1. Nutriéni a gastronomické zasady sestavovani jidelnich
listkGl -nedostatky a doporuceni.
2. Poznatky ze statniho zdravotniho dozoru

RNDr.Ludmila Oliveriusova Csc., expert pro vyZzivu

(s akreditaci MSMT na pfednasené téma)

- zasady zdravého a chutného stravovani (....aby nam
ve Skole chutnalo)

- moderni trendy ve vyZivé, zaméfené na zdravé
Skolni stravovani

- vyziva jako prevence civilizacnich nemoci

- vyznam antioxidantl ve vyzivé

12.00 (11.00) hod. zavér



Poplatek za seminar je 300,- K€ na jednu osobu a uhrada bude provedena v hotovosti pfimo na
seminafi.UCastnici obdrzi doklad o zaplaceni a osvédcCeni o proskoleni z vySe uvedenych témat
(RNDr. Oliveriusoveé).

Na seminar neni nutno se pfihlasovat.

Ugast na seminafi je mozno si vybrat na kterykoliv z vy$e uvedenych termina.

Za organizatory porady Ing. Koutna tel . 775 150 750



