Jak (ne)ziskat svrab o dovolené

Pokud mame pfi navratu z dovolené zdravotni problémy, jde vétSinou 0 prijmova onemocnéni. Muze
se ale stat, ze si ze své dovolené piivezeme i jiné infekce. Urcité si pak zpétné klademe otazku, zdali
jsme mohli takovym komplikacim ptedejit.

Dnes bychom Vas chtéli upozornit na riziko onemocnéni svrabem. Vseobecné je rozsifeny nazor, ze
nebo na ubytovnach a bezdomovci. Mnoho lidi ma také svrab spojeny s valkou a chudobou
Vv povaleéném obdobi. Domnivaji se, Ze se nemohou nakazit, pokud jsou ¢istotni. To je ale pravé omyl.
Samoziejmé, pokud se nedodrzuji zakladni hygienicka pravidla, je riziko nakazy vyssi.

Svrab je onemocnéni rozSifené po celém svété, postihuje vsechny rasy i vrstvy obyvatelstva,
nevyhyba se dospélym ani détem. Siii se hlavné tam kde ziji lidé v tésném kontaktu, ale i napf.
v ubytovnach a hotelich, kde se s nim miizeme na dovolené setkat.

Klinicky se jedna o onemocnéni kize, které je zpisobeno koznim parazitem — zakozkou svrabovou
(Sarcoptes scabiei). Puvodce ma velikost asi 300 — 500 mikrometrd, ¢ili je viditelny i pouhym okem.
Samicka zakozky svrabové vytvaii v lidské pokozce V jeji nejsvrchngjsi vrstveé, ktera se oznacuje jako
vrstva rohova, béloSedavé chodbicky vétsinou esovitého tvaru. Samicka klade 2 - 3 asi 0,3-0,4 mm
dlouha vajicka v slepych koncich chodbicek. Z vajicek se lihnou larvy, které se béhem tii tydni méni
v dospélé zakozky. Paraziti jsou aktivnéjsi obvykle v noci na ltizku, v teplém prostiedi. Piiznaky se
objevuji 4 - 8 tydnt po infekci, zprvu nejsou pfili§ vyrazné ani charakteristické. Zakozka piednostné
napada nejdiive ten¢i kazi na biise, v podpazi, na vniténi strané stehen, prsni dvorce. U oslabenych
osob muze postihnout celé t€lo mimo obli¢ej. Zakladnim projevem jsou drobné Cervené pupinky
velikosti $pendlikové hlavicky, Casto uspofadané ve dvojicich a kryté stroupkem. Pupinky jsou
sveédivé, takze Si je postizené osoby cCasto rozskrabou. I po 1é¢bé pocit svédéni u nékterych lidi
pretrvava. Hife se hoji lidé s jinym koznim onemocnénim a lidé se svétlym typem pleti, a jemnou
kuzi. Typické lokalizace pro svrab jsou meziprstni prostory na rukou a nohou, vnitini strana lokte,
zapésti, podpazni jamky, genitalie, okoli pupku, dvorce kolem prsnich bradavek, nart nohou.
Inkubaéni doba onemocnéni je 4 — 6 tydni, coz zhruba odpovida délce Zivotniho cyklu.

Onemocnéni Se prenasi nejCastéji piimo od nemocného tésnéjsim nebo delsi dobu trvajicim
kontaktem. Zakozka se dokaze do kize zavrtat uz za 2,5 minuty. Mimo lidské télo mohou zakozky
prezit 3 az 4 dny.

Zakozky spolehlivé zniéi teploty nad 60 °C (alespori 10 min), Zehleni, dale sluneéni zafeni, mraz
(2 - 3dny). Lécbu zajisti kozni nebo prakticky 1ékaf, pouziva se mast InfectoScab 5%, nebo sirova
mast. Jiné masti a léky jsou zpravidla neucinné, proto je nutné neodkladat navstévu lékafe a
nespoléhat na to, ze onemocnéni samo odezni. LéCit je potieba soucasne vSechny osoby, Zijici ve
spole¢né domacnosti.

Soucasti 1écby je vzdy i oSetfeni osobniho a lozniho pradla, ¢alounéného nabytku. Pokud véci
nesnesou prani pii teploté nad 60°C, tak miazeme pradlo, polStafe, pefiny, hracky — plySové, latkové
atd. dat do plastové sacku postiikané insekticidem proti roztoctim a uzavfit, poté ponechat minimalné
na 48 - 72 hodin. Veskeré matrace, gauce, kiesla, polstrované Zidle, deky a podobné oSetiime vysatim,
parnim CistiCem a insekticidem.

Na zavér tedy shrime doporuceni, ktera nam pomohou, abychom si tohoto nezvaného navstévnika
nedovezli z dovolené domui:

a) vyplati se zkontrolovat si, zda povleCeni v hotelu, na ubytovné apod. je opravdu Cisté a nespal
v ném nékdo pred vami

b) neni spravné pouzivat rucniky, ptipadné ¢asti obleceni od cizich osob

¢) ve vefejnych prostorach radime nesedat na calounény nabytek odhalenymi ¢astmi téla (nohy, ruce,
zada)
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