Jak lze piedchazet virové hepatitidé typu A

V souvislosti s bliZici se sezonou vyskytu virové hepatitidy typu A informujeme ob¢any o
moznostech prevence tohoto onemocnéni.

Virova hepatitida A je akutni infekéni onemocnéni, ptivodcem je virus hepatitidy A (HAV) z
¢eledi Picornaviridae, odolny vici vlivim zevniho prostiedi (ve zmrazeném stavu pieziva), je
inaktivovan pétiminutovym varem a nékterymi dezinfekénimi prostiedky. Onemocnéni
postihuje jatra a jeho privodnim jevem je Casto Zloutenka, proto je nemoc laicky ozna¢ovana
jako infekéni zloutenka. Onemocnéni se velice snadno pienasi fekalné - ordlni cestou od
osoby k osobé (od toho ndzev nemoc Spinavych rukou), nebo se uskuteénuje zprostiedkované
pozitim kontaminovanych potravin, napoju, nebo kontaktem s kontaminovanymi pfedméty.
Inkubacéni doba virové hepatitidy typu A byva 14-50 dni. K béznym klinickym ptiznakiim
patii nevolnost, nechutenstvi, celkova Unava, pobolivani pod pravym Zebernim obloukem,
nuceni na zvraceni, zvraceni a navic malé déti ¢asto mivaji i hore¢ku. O¢ni bélma mohou byt
zazloutld, kaze vétsiny pacientt zeZloutne, jejich mo¢ ztmavne, zatimco stolice je svétla. V
neékterych piipadech se tyto privodni pfiznaky nemusi objevit. Pribéh onemocnéni byva
zpravidla pfiznivy, tj. nezanechdva nasledky a nepfechazi v chronickou formu.

Zdrojem nakazy je vyhradné infikovany ¢lovek, ktery virus hepatitidy typu A vyluuje stolici
1-2 tydny pted objevenim prvnich ptiznaki této choroby a cca 1 tyden po prvnich piiznacich.
Tato situace umoznuje snadné a nekontrolované §ifeni nakazy, aniz by byl odhalen jeji zdroj.
Pokud dojde ke znecisténi zdroje pitné vody, obvykle situace konc¢i epidemii, kterd se dale
mize Sifit i pfimym kontaktem mezi lidmi, mimo jiné i diky nedodrZeni hygienickych
podminek. K témto situacim dochazi v oblastech s nizkou hygienickou drovni.

Onemocnéni lze piedchazet dodrZzovanim zasad osobni hygieny, zejména mytim rukou,
zajisténim zasobovani nezavadnou pitnou vodou a ochranou potravin pied jejich kontaminaci.
Se zpusobem pienosu souvisi i protiepidemicka opatfeni, vcetné vylouceni osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky z&vazné (tj. zejména provozovani stravovacich
sluzeb, vyroba potravin, uvadéni potravin do obéhu a dalsi) z pracovniho procesu na dobu 50
dni, pokud jsou v kontaktu s timto onemocnénim. Tato opatfeni se nevztahuji na osoby, Které
maji ochrannou hladinu protilatek (anti-HAV 1gG) a dale na osoby, které byly aktivné
imunizovany.

Jedinym spolehlivym preventivnim prostiedkem ochrany vici hepatitidé typu A je o¢kovani.

Hlasené pripady virové hepatitidy A v Moravskoslezkém kraji v letech 2000 do 34 kal. tydne 2013
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