PODEZRENi NA NOVE OHNISKO KLiSTOVE ENCEFALITIDY V MSK ANEB JAK SE CHRANIT PRED
KLISTOVOU ENCEFALITIDOU

Vv

Ceska republika ma stale nejvy3si pocet pripadd klistové encefalitidy v Evropé, i kdy? existuji u¢innd
preventivni opatfeni. VletoSnim roce evidujeme 11 osob nakaZenych touto infekci
v Moravskoslezském kraji: Bruntal (3), Frydek-Mistek (4), Novy Ji¢in (1), Opava (2), Ostrava (1).
Ve vSech pfipadech se jednalo o osoby starsi 15 let.

Pfesnéji se jedna o infekéni nakazu virového plvodu. Ackoliv je mezi lidmi zndmou a casto
zminovanou nakazou vzhledem k pobytu v pfirodé spojeného s moznym kontaktem s klistétem, je
vSak znaéné podcenovana vzhledem k rizikiim, které obnasi.

V souvislosti se zvysenym vyskytem pripadd onemocnéni klistovou encefalitidou v oblastech obci
Bysttice a Nydek bylo v letech 2015 a 2016 provedeno vlajkovani klistat za uc¢elem zjisténi mozného
nového ohniska klistové encefalitidy v Beskydech, které byly povazovany za oblast prostou klistové
encefalitidy. Vlajkovanim se dosud nepodafilo virus klistové encefalitidy prokazat, avsak v letosnim
roce doslo k nakaZeni 4 osob z oblasti Tfinecka, které nikde jinde nepobyvaly, ani nekonzumovaly
nepasterizované mlécné vyrobky. Proto povaZujeme za duleZité informovat ob¢any o podezieni na
vznik nového ohniska klistové encefalitidy v oblasti Beskyd a o moZnostech prevence pfed timto
onemocnénim.

Tabulka 1 Pocty hldsenych osob nakaZenych klistovou encefalitidou v MSK v letech 2012—2017, zdroj: EPIDAT

Roky Hlaseno pfipadt Relativni vyskyt na 100 tis.
2012 37 3

2013 39 3,2

2014 33 2,7

2015 16 1,3

2016 35 2,9

2017 11 0,1

Jak se chranit pred nezvanym navstévnikem????

e Vyhybejte se rizikovym mistidm — vegetace s bujnym porostem, ve kterém se dobfe drzi
vlhkost az 80 %, to je idedlni Utocisté klistat. Méjte déti pod dohledem a snazte se, aby
si nehraly ve vysoké travé, udava se vyska az 70 cm, odkud si nejsnadnéji pfinesou nezvaného
navstévnika

e Proménte svou zahradu
v bezpecné misto -
travnik na zahradé
pravidelné sekejte. Mezi
pozemkem a lesnatym
porostem Ize vytvofit
hrani¢ni pasmo
z muléovaci klry a stérku.
Klistata se vyskytuji na
zahradach, dokonce i ve
meéstech, které  jsou
neudrZované, zarostlé




vysokou travou a plné tlejicich odumrelych rostlin.

Klistata se s oblibou vyskytuji ve vysoké travé, neni rozumné si sedat nebo lehat do travy bez
podlozky ani s ni.

Zjistéte si aktualni aktivitu klistat — napfiklad na strankach Ceského hydrometeorologického
ustavu, jak velké hrozi riziko napadeni klistétem v zavislosti na aktualnim pocasi. Pfipojen
i kratky komentdf s doporuéenim.  http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-
pocasi/ceska-republika/predpoved-aktivity-klistat

Spravné se obléknéte — vysoka obuv, svétly odév s dlouhymi rukavy, dlouhymi nohavicemi
zastréenymi do ponozek. Klisté se na klzZi téla dostava nejcastéji ve Stérbiné mezi kalhotami
a obuvi.

Pouzijte repelent — repelenty jsou urceny na klZi nebo na odév. Na trhu je velkd nabidka
repelentl ve formé sprejll, gel, naramka. Jsou vhodné jak pro dospélé, tak pro déti. Jejich
vyhodou je dlouhotrvajici ucinek, ale opakované nanaseni je vyhodou. Svym sloZzenim hmyz
odpuzuji a zaroven i hubi.

Po navratu se spravné prohlédnéte — ¢im drive prisaté klisté nalezneme a vytdhneme, tim
mensi je riziko pfenosu infekce. KliSté prenese virus jiz po 2 hodinach od pfisati.

Denné kontrolujte i své domaci mazli¢ky (psy, kocky)

Odstranéni klistéte — v ptipadé kousnuti klistéte je nutné klisté zakapnout jodovym
desinfekénim prostfedkem. Klisté lze odstranit pinzetou, specidlnimi klestickami, pfipadné
jiny nastroj (v 1ékdrnach nabizené karty se zarezy apod.). Klisté nikdy neodstrariujte holou
rukou, ani ho rukou nerozmackavejte. Pfi odstrafiovani uchytte klisté co nejblize k povrchu
kGiZze a vytahnéte nahoru kolmo k povrchu kiZe. NepouZivejte oleje, krémy ani mydla. Po
vyjmuti klistéte misto opét desinfikujte.

0Ockovani — nejucinnéjsim preventivnim opatfenim proti klistové encefalitidé je vakcinace.
Na trhu jsou dostupné dvé ockovaci vakciny FSME-IMMUN a ENCEPUR.
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