Deset dobrych rad, jak se chranit proti klist’atGm

Klistata se nejéastéji vyskytuji v listnatych a smiSenych lesich, zejména pak na jejich
okrajich, dale na zanedbanych pozemcich, na louké&ch i v parcich. Diive se udavalo, ze se
vyskytuji do nadmoiské vysky cca 700 m.n.m. Skutecné v téchto polohach se nalézaji
lokality s nejvyssim vyskytem, ale v poslednich letech stale ¢astéji zaznamenavame vyskyt
i v lokalitach s vyssi nadmotskou vyskou.

Na internetu jsou k dispozici dostupné mapy pfirodnich ohnisek vyskytu klistat v CR. V
Moravskoslezském kraji tvofi takové ohnisko pfevazna ¢ast izemi okrestt Opava a Bruntal.

Pokud se rozhodnete pro pobyt v oblasti s predpokladanym vyskytem klistat, mame pro vas
nasledujici doporuceni:

1.

2.
3.

ISR A

Pfi pobytu v ohnisku pouZivejte hladky odév s dlouhymi rukavy, kalhoty s dlouhymi
nohavicemi, svétlé barvy.

Na nekryté ¢asti t€la pouzijte vhodny repelent, rovnéz postiikejte spodni ¢ast nohavic.
V rizikovych lokalitaich pouzivejte cesty, pfipadné turistické stezky, nesnazte se
prodirat houstim a vysokou travou.

Pokud mozno neberte si sebou domaci zvirata, pokud je berete, tak pouze na voditku
V terénu si nesedejte, nelehejte do travy (ani na deku).

Po navratu z pfirody co nejdiive proved’te prohlidku celého téla a nalezena klist'ata co
nejrychleji odstrante. Prohlidka musi byt dikladnéd,aby se zachytily i malé nymfy
klistat. Prohlidku je tfeba druhy den zopakovat, aby bylo vylou¢eno ptipadné
prehlédnuti klistéte.

K odstranéni klistéte pouzijte pinzetu, specialni klesticky, pfipadné jiny néstroj
(v 1ékarnach nabizené karty se zafezy apod.). Klist¢ nikdy neodstranujte holou rukou,
ani ho rukou nerozmackavejte. Pfi odstranovani kyvejte klistétem ze strany na stranu,
netocte s nim.

Misto pfisati po odstranéni klistéte desinfikujte. Déle ho sledujte — v piipad€ vzniku
cervené skvrny v misté pfisati do nékolika tydnii od piisati kliStéte, neprodlené
navstivte svého spadového 1ékare a informujte ho.

K prevenci klistové encefalitidy je nejlepsi vyuZzit preventivni o¢kovani.

. Sledujte na strankach Statniho zdravotniho Ustavu Praha - www.szu.cz pravidelnou

predpoved aktivity klistat.


http://www.szu.cz/
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