Narast piipada klistové encefalitidy v Moravskoslezském kraji

KliStova encefalitida je fazena k onemocnénim s ptirodni ohniskovosti. Nebezpe¢na ohniska se v naSem
kraji vyskytuji zejména na Bruntalsku a Opavsku, zatimco oblast Beskyd patii k relativné bezpecnym.
| v Moravskoslezském kraji se setkavame s pripady, kdy lidé hlasi prisati kliStéte z podhorskych a horskych
oblasti vyrazné nad 700 metra nadmoiské vysky, kde se diive vyskytovala jen ziidka.

Krajska hygienicka stanice ro¢né eviduje desitky pripadi tohoto zavazného onemocnéni, nejvice jich bylo za
posledni roky zaznamenano v roce 2006 - celkem 74 piipadi, nejméné zatim loni, kdy bylo nemocnych
pouze 30. V obdobi 2006-2010 jsme zaznamenali celkem 240 ptipada. Prehled ptipada KE za léta 2006 —
2010 v Moravskoslezském kraji v piepoctu na 100 000 obyvatel je v tabulce ¢.1.

celkem MSK
rok BR rel. FM rel. Kl rel. NJ rel. OP rel. QV rel. abs. rel./100000
2006 18,2 0,9 1,5 3,8 10,5 8,1 74 5,9
2007 8,1 0,4 1,1 3,1 7,2 2,9 39 3,1
2008 10,5 1,4 1,5 2,6 10,7 3,9 53 4.2
2009 8,2 0 0,4 3,3 9,6 2,4 39 3,1
2010 10,2 0 0,7 0,7 4 3 30 2,4
celkem 10,98 0,54 1,04 2,7 8,4 4,06 240 3,74

Z tabulky je ziejmé, Ze nejvyssi frekvence onemocnéni KE za uvedené obdobi byla v okrese Bruntal
(10,98/100 000 obyvatel/rok), nasleduje okres Opava (8,4/100 000 obyvatel/rok). Krajské& hygienicka stanice
MSK se sidlem v Ostravé a jeji Gzemni pracovisté se zabyvaji i monitoringem vyskytu a infekénosti klist'at
na celém Gzemi Moravskoslezského kraje.

V letodnim roce dosud vykazujeme 31 nemocnych, nejvice opét na Bruntélsku, kde jiZz onemocnélo 12 osob,
nasleduje oblast Ostravy s 9 piipady onemocnéni a Opavsko se 6 piipady. Za stejné obdobi (1.-35. tyden)
loniského roku to bylo pouze 15 nemocnych, to znamend, Ze ve srovnani s loniskym rokem je letos
onemocnéni 2x vice. Pokud se tykd formy onemocnéni, vyrazné pievlada meningoencefalitida (70%),
nasleduje meningitida (13%) a encefalomyelitida (6,7%).

Porovndme-li uvedend obdobi roku 2010 a 2011 v jednotlivych okresech, nejptiznivéjsi situace je v okrese
Frydek - Mistek, kde nebylo hlaSeno ani jedno onemocnéni. Naopak nejhorsi epidemiologicka situace je v
okrese Bruntél, kde bylo letos zaznamenano jiz 12 onemocnéni, ze stejné obdobi lonského roku pak 6
pripadt.

Onemocnéni mé typicky sezénni charakter, prvni piipady byly v obou letech shodné hlaSeny v 18.
kalendarnim tydnu, maximum vyskytu je v intervalu mezi 24. — 29.tydnem.

Prisati klistéte v oblasti MSK uvedlo loni 14 z 15 postizenych, letos 29 z 31 nemocnych. Kromé lokalit
v MSK udavali nemocni i piivod klistste z oblasti Jizni Moravy nebo Jiznich Cech.

Aktivita klistat se v prab&hu roku méni a zavisi zejména na venkovnich teplotach a vlhkosti prostiedi.
NejvysSich hodnot dosahuje v teplych a vlhkych letech, jako byl napriklad rok 2006. Predpovéd’ aktivity
klitat Ize sledovat napiiklad na strankach Statniho zdravotniho Gstavu www.szu.cz. Piedpovéd je vydavana
kazdé pondéli a ctvrtek (do 14.00 hodin) ve spolupraci s CHMU a za podpory Ministerstva zdravotnictvi
CR. V pondéli se jedna o vyhled na zbytek tydne (Utery - nedéle), ve ¢tvrtek o upiesnéni na rozsiteny vikend
(patek - pondéli). Cim vyssi je stupen aktivity, tim vyS3i je riziko napadeni ¢lovéka nebo zviiete kliststem.
Toto riziko je vyjadieno v deseti stupnich doplnénych doporuc¢enim, jak se v piedpovidané situaci chovat.

V oblasti zvySeného vyskytu klistat doporuc¢ujeme nepouZivat pokud mozno kalhoty a tricka s kratkym
rukavem a zmensit tak riziko prisati klistéte.
Dulezita je bezprostredni kontrola téla po navratu a neprodlené odstranéni nalezenych klistat.


http://www.szu.cz/

Samoziejmosti pii pohybu v ohnisku klistové encefalitidy by méla byt i ochrana domacich zviiat. Nelze
opomenout ani uzivani repelentnich piipravki a obnovu posttiku dle doporuceni vyrobce.

Nejac¢inngjSim opatfenim v prevenci tohoto onemocnéni je ockovani, které spociva v aplikaci 3 davek
zakladniho ockovani a néaslednych pravidelnych pieockovanich po 3 — 5 letech. Ockovani lze provadét
celoroéné, avsak optimalni je, aby ockovana osoba obdrzela pied obdobim zvySené aktivity klistat na jaie
nejmén¢ 2 davky zé&kladniho ockovéni. Ockovani je dulezZité zejména pro starSi osoby, u kterych byvé
prabéh onemocnéni ¢asto zavaznéjsi neZ u déti.



