KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Léto bez klist’at

Nadchazejici letni sezéna je Casto spojovana se slune¢nimi dny, oblohou bez mrakd,
obdobim dovolenych a zvySenym pobytem lidi v pfirodé, uzivajici si nejriznéjsi sportovni
aktivity, ale je to i obdobi spojené se zvyS3enym vyskytem onemocnéni, které mohou
prenaset kliStata. Jedna se o klistovou encefalitidu, lymeskou borreliézu a ehrlichiézu. Mezi
je oCkovani. Dostupné jsou 2 o€kovaci vakciny, na moznost o¢kovani se muzete informovat
u svého praktického Iékafe nebo na oCkovacich centrech.

Vletech 2001 — 2018 bylo na uzemi Moravskoslezského kraje hlaseno celkem 735
onemocnéni klistové encefalitidy, nejvice v roce 2006 (74), 2008 (53) a 2018 (52). Pocty
onemocnéni za celé sledované obdobi jsou stabilni, nevykazuji vyrazny narast ani pokles.
Primér za 18 let sledovani Cini 41 pfipadu za rok, pfi pfepoctu na 100 tisic obyvatel pak 2,9
na 100 tisic obyvatel Moravskoslezského kraje. Pfi porovnavani nemocnosti jednotlivych
okresU bylo zjisténo, Ze nejvysSi poCty onemocnéni se vyskytuji v oblasti pfirodniho ohniska
v okrese Bruntal (pramérné 10,2 onemocnéni na 100 tisic obyvatel rocné) a Opava
(prdmeérné 7 onemocnéni na 100 tisic obyvatel ro¢né). V téchto dvou okresech je tedy riziko
onemocnéni vysSi, nez v ostatnich okresech a nez je krajsky primér. V minulém roce bylo
od zacdatku roku do konce ¢ervna hlaseno 8 onemocnéni kliStovou encefalitidou,

v letoSnim roce evidujeme za stejné sledované obdobi celkem 12 onemocnéni: Bruntal (6),
Ostrava (3), Opava (2), Karvina (1).

Jaké jsou dal$i moznosti ochrany pfed onemocnénim prenasené klistaty?

Nez se vydate do pfirody:

1. noste vhodné obleéeni — vysoka obuv,
oble€eni svétlé barvy, s dlouhymi rukavy,
dlouhymi nohavicemi zastréenymi do
ponozek. Klistata se na télo dostavaji
nejCastéji Stérbinou mezi kalhotami a
obuvi.

2. pouzivejte repelent — pfed kazdou
prochazkou aplikujte repelent a jeho
ucinnost podpofte opakovanou aplikaci.
Repelenty se mohou aplikovat na kizi
nebo na odév. Na trhu je velka nabidka
repelentd ve formé gelll, spreja, pén,
naramkul, které jsou vhodné i pro déti.
Svym sloZzenim hmyz odpuzuji a zaroven i
hubi.




3. nechodte do vysoké travy — klistata
maji nejradéji vysokou travu, kefe a stinna
mista s vysokou vlhkosti. Ziji v travé ve
vySce od 20 cm do 1,5 m. Nesedejte si ani
nelehejte na zem.

Po navratu:

1. prohlédnéte se - dikladné si
prohlédnéte své obleCeni a télo, v€etné
vlasové Casti, zda nemate pfisaté klisté.
Prohlidku téla zopakujte i na druhy den.
Cim drive kli§té naleznete a vytahnete, tim
mensi je riziko infekEniho onemocnéni.
Klisté mlze prenést virus jiz za 2 hodiny
od prisati. Nezapominejte ani na kontrolu
svych domacich mazlicku.

2. co délat pri prisati klistéte — nejprve
klisté zakapnéte dezinfekénim
prostfedkem, k vytazeni pouzijte pinzetu,
specialni klestic¢ky, pfipadné jiné pomucky,
které nabizeji v lékarnach. Pri
odstranovani uchytte klist¢ co nejblize
k povrchu kGize a vytahnéte nahoru kolmo
k povrchu kOze Na klist¢ nesahejte
rukama, Ize se nakazit i pfi odstrafiovani
klistéte prfes drobné ranky na kuzi.
Nepouzivejte oleje, krémy ani mydia.




3. dezinfekce rany — po vyjmuti klistéte misto
pfisati dezinfikujete. Po vytahnuti se mulze
objevit zarudnuti, které predstavuje jen
drazdivou reakci a béhem 1-3 dn0 vymizi.
Pokud se vSak za nékolik dni po odstranéni
klistéte objevi Cervena skvrna, pfipadné se
v dobé od 1 do 2 tydnu po odstranéni klistéte
dostavi chfipkové pfiznaky spojené s bolesti
hlavy a celkovou unavou, je nutné vyhledat
Iékare.
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Aktivitu klistat miZete sledovat na strankach Ceského hydrometeorologického Ustavu
informuje, jak velké je riziko napadeni kliStétem v zavislosti na aktualnim pocasi.
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-aktivity-klistat
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https://www.freepik.es/fotos-premium/padre-rociando-repelentes-insectos-brazo-su-
hijo 2970105.htm

https://www.vitalia.cz/clanky/kliste-na-tahu-mesice-kdy-jste-nejvic-ohrozeni/

https://www.vitalia.cz/clanky/kontrola-klistat-po-navratu-domu-a-rano-znovu/

https://www.cdc.gov/ticks/removing a tick.html

https://azecs.az/why-does-alcohol-burn-on-a-cut-or-wound/how-to-clean-and-treat-a-skin-
wound/
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