KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Mimoradné aktivity KHS MSK

Soucasti ¢innosti KHS je spoluprace se spravnimi Urady plsobicimi v Moravskoslezském
kraji, s organy samospravy a s dal§imi odbornymi institucemi (Zdravotni Gstav, CHMU, UZIS,
vysoké 8koly). Vramci pfeshraniéni spoluprace uzce spolupracuje s polskou stranou -
pravidelné jsou predavany informace o epidemiologické situaci, velmi dobfe funguje
vzajemna vyména informaci v prabéhu chfipkové sezény. Vyznamnym prvkem c¢innosti je
kooperace v ramci integrovaného zachranného systému MSK (pracovnici KHS zabezpeduji
kaZzdodenni dostupnost v ramci problematiky vysoce nakaZlivych nemoci) a zapojeni se do
odbornych komisi na krajské i celostatni drovni - napf. feditelka KHS plsobi jako
pfedsedkyné Poradniho sboru hlavniho hygienika pro monitorovani zdravotniho stavu a
faktortl Zivotniho prostfedi v CR, je &lenkou komise Ministerstva zdravotnictvi CR pro feseni
problematiky infek&nich nemoci v souvislosti s migracni vinou, pod jejim vedenim pracovala
Krajska epidemiologicka komise, je ¢lenkou Bezpecénostni rady MSK.

Narodni strategie Zdravi 2020
KHS MSK se naplfiovani cil Narodni strategie vénuje pfedevsim v téchto oblastech:
e Podpora pohybové aktivity.
e Spravna vyziva a stravovaci navyky, bezpeénost potravin.
e SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostfedi.
e Zvladani infekénich onemocnéni, provakcinani programy.
¢ Rozvoj zdravotni gramotnosti.

Vysoce hodnocené jsou zejména edukacni projekty pro déti matefskych a zakladnich Skol
zaméfené na zdravou vyzivu a pohyboveé aktivity.

V matefskych Skolach bylo provedeno 7 edukaci, které zabavnou formou détem pfiblizily
zdravy Zivotni styl - zdravou vyZivu, ale také pravidelny pohyb.

Pro zaky zakladnich Skol byla vytvofena interaktivni prezentace, ktera kladla diraz na
pravidelnost, pfiméfenost a rozmanitost stravy, na pitny rezim, vysvétlila zakum vyzivovou
pyramidu. V roce 2018 byli s timto projektem seznameni zaci 13 tfid ZS.
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S mimofadnym zajmem vefejnosti se setkava aktivni zapojeni do komunitnich aktivit typu
»1yden zdravi“, ,Tyden mobility, ,Veletrh socialnich sluzeb®, ,Den bez tabaku®, ,Dny zdravi*,
,0en Zemé&* - ve vlastnim stanku jsou podavany informace o Cinnosti KHS MSK, jsou
poskytovany zdravotné-vychovné materialy, informace o zdravé vyZiveé, soucasti je vychova
k nekoufeni, prezentace a kfiZovky pro déti o oCkovani, koufeni a nebezpecnych klistatech,
doporuceni pro pohyb apod. V roce 2018 jsme na téchto akcich provedli t¢mér 500 télesnych
analyz v&etné vyZivového poradenstvi.
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