Mezinarodni nekuracky den 16. listopadu

Koufeni tabaku miazeme pozorovat v Evropé po objeveni Ameriky, nebot rostlina tabak
pochazi pravé odtud. RozliSujeme: Aktivni koureni — Cinnost, pfi které ¢lovék v pribéhu
spalovani tabaku vdechuje tabakovy kouf. Timto koufem se do organismu dostane az 5
000 nejriznéjSich chemickych latek, které se podili na vzniku mnoha nemoci. Pasivni
koureni — Clovék sam nekoufi, ale pobyva ve spoleCném prostoru s kurakem a vdechuje
tak cigaretovy kouf, pochazejici jednak z doutnajiciho konce cigarety kufaka mezi dvéma
potahnutimi a jednak je vydechovan kufakem. | toto koufeni muze vést napf. ke zhorSeni
chronickych onemocnéni, urychleni civilizaCnich chorob (nadory, srde¢né - cévni nemoci),
opozdéni vyvoje ditéte apod.

Negativni zdravotni dusledky koureni

V Ceské republice umira kazdoroén& odhadem kolem 18 000 osob na nemoci zpusobené
koufenim (témérf pétina z celkového poctu vSech umrti v CR):

e nemoci srdce a cév — koufenim se urychluje rozvoj aterosklerdzy = kornaténi tepen
a nasledné pak dochazi k cévnim mozkovym pfihodam &i infarktu myokardu,

e nadorova onemocnéni — tabakovy kouf obsahuje vice, nez 60 karcinogennich latek

a je zafazen do seznamu karcinogen tfidy | A, tedy nejvyS$Si nebezpecnosti. Podili

se na vzniku rakoviny plic, dutiny ustni, rtu, hrtanu, jicnu, zaludku, slinivky bfisni,

délozniho €ipku, ledvin, moCového méchyfe, stfev a konecniku. (Uzivani

tabakovych vyrobku je spojovano pfiblizné s cca 25 % vSech onkologickych

onemocnéni.),

chronicka plicni onemocnéni,

viedové choroby stfev a dvanactniku,

poruchy potence a plodnosti u muzi a menstruaéni potize a neplodnost u Zen,

zhorSené hojeni ran,

vr waiwvos

Koureni a téhotenstvi

Koufeni v prabéhu téhotenstvi mize zpusobit zavazné zdravotni problémy matce, ale ma
také negativni vliv na vyvijejici se plod vdéloze. ZvySuje se pravdépodobnost
predCasného porodu, niz8i porodni hmotnosti ditéte a je vy3Si riziko takzvaného syndromu
nahlého amrti.

Koureni a déti

Pobyt déti v zakoufeném prostfedi zvySuje u déti riziko zapalu plic a zanétu stfedniho
ucha, je pfiCinou asi desetiny détskych leukémii, zvySuje u déti riziko vzplanuti astmatu,
vede ke snizeni plicnich funkci ditéte.

Odvykani koureni

Odvyknout si koufit neni jednoduché. Cigarety obsahuji latku nikotin, ktera se vstfebava
sliznici dychaciho a traviciho Ustroji. Nikotin je tak navykovy, jako ostatni tvrdé drogy. Pro
veétSinu kufakl predstavuje zavislost na nikotinu zavislost psychickou a télesnou. V dnesni
dobé existuje fada pomocniku v boji proti koufeni jako nikotinové zvykacky, naplasti, l1€ky.
Motivaci je urCité naSe zdravi, ale ekonomicka stranka bude jisté pfijemnym bonusem
navic.



Pokud se rozhodnete prestat koufit, zacne se to projevovat témér ihned. Je sice pravda,
ze nez se vase télo vrati zpét do normalniho stavu, ubéhne cela fada let. Hodné
pozitivnich vysledkl se ale projevi uz béhem nékolika malo tydna & mésica.

UZ po 3 mésicich po skonCeni s koufenim se vam zacne zvySovat kapacita vasich
plic o desitky procent.

Bé&hem prvniho roku, od posledni zapalené cigarety, se riziko infarktu snizi o
polovinu. Je sice pravda, ze nez bude mit byvaly kufak stejné riziko vzniku infarktu,
jako nekurak, bude to trvat asi 15 roku, ale jiz po 9 — 12 mésicich se
pravdépodobnost vzniku infarktu snizi o 50 %.

To samé plati i pro rakovinu plic. Nez se organismus vycisti, a nez budete mit
stejnou pravdépodobnost vzniku rakoviny plic, jako jini nekufaci, bude to trvat asi
10 rokd. Jiz po dvou letech je ale riziko vzniku rakoviny mensi o 45 %.

Bé&hem prvnich 3 dni, od posledni zapalené cigarety, pak dochazi k regeneraci
plicni tkané, a nastartuje se samocistici mechanismus, ktery bude zbavovat vase
plice dehtu a dalSich uloZenych Skodlivin.

Prestat kourit se vyplati v kazdem véku, nejlépe ihned!

Zdroje: www.koureni.cz, www.wikiepedie.org, www.wikiskripta.eu
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