Mohou se pohlavni ndkazy prenaset i jinak nezZ pohlavnim stykem?

Od konce minulého stoleti doSlo v CR k naristu poétu nové zjisténych pohlavné
pfenosnych nakaz (dale jen STD), v¢etné syfilis, kapavky, HIV pozitivity. Pfi¢inou je
rizikové sexualni chovani, dostupnost komeréniho sexu, rozvoj cestovani a ptiliv migranti ze
zemi s vysokym vyskytem STD. Riziko souvisi s intenzitou heterosexualni i homosexualni
promiskuity a prostituce. Je tieba si uvédomit, Zze zdrojem ndkazy miize byt partner nebo
partnerka bez viditelnych chorobnych zmén v oblasti pohlavniho Ustroji, proto kazdy sexualni
styk s neznamou nebo promiskuitni osobou sebou nese riziko nakazy. Nelécené STD a jejich
komplikace mohou zptlisobit poruchy plodnosti, ovlivnit prabéh tchotenstvi, mohou se
ptenaset i na plod a poskodit dit¢ s trvalymi nésledky.

V Moravskoslezském kraji po mirném poklesu syfilidy v letech 2010-2012,

zaznamenavame od r. 2013 stoupajici trend tohoto onemocnéni. Pocet onemocnéni kapavkou
pfevySuje pocet onemocnéni syfilidou, stoupajici trend tohoto onemocnéni je zaznamenavan
jiz od roku 2012 s nejvyssi nemocnosti v roce 2014. (17,4 pt./100 tis. obyv.)
Sexudlné ptfenosné ndkazy (sexually transmitted infections) oznaované zkratkou STI nebo
STD jsou infek¢éni onemocnéni, které se $ifi v naprosté vétsiné pohlavnim stykem. K pienosu
dochazi zpravidla pfimym kontaktem kaze ¢i sliznice v urogenitélni oblasti, avSak brana
vstupu mize byt 1 jinde — Vv zavislosti na sexualnich praktikach. Vyjimecné se nékteré infekce
Z této skupiny nékaz ptfenasi i nepiimo prostfednictvim kontaminovanych ru¢niki, pradla ¢i
erotickych pomtcek. Nékteré se prenasi krevni cestou (sdilenim kontaminovanych jehel),
pfenos je mozny z matky na dité¢ béhem te¢hotenstvi nebo porodu. Na vzniku téchto infekci se
podili vice nez 30 druhti mikroorganismu (bakterii, vird, prvoku, kvasinek, plisni a paraziti).

Pohlavné ptenosné nemoci (dale jen STD) Ize rozd¢lit do dvou hlavnich skupin:

1. Nakazy které se S$iti témét vyhradné pohlavnim stykem. Sem patii syfilis, kapavka,
mékky vied, venericky lymfogranulom a ingvinalni granulom. Klinicky se tyto nakazy
projevuji bud’ vznikem viedu lokalizovanym v misté vstupu infekce, Casto s reakci
regionalnich miznich uzlin, nebo zanétem s hlenohnisavym vytokem z mocové trubice
nebo pochvy. Tyto nadkazy podléhaji povinnému hlaseni, poptipadé 1éceni.

2. Nékazy, které se Sifi prevdzné pohlavnim stykem. Patii sem chlamydiové infekce
urogenitalniho traktu, trichomoniaza, genitalni herpes, genitalni bradavice zptisobené
papilomaviry, vaginalni mykozy. Pii pohlavnim styku se muze pfenést i svrab a ves
ohanbi (murka). Sexualnim stykem se muze pienaset i virovy zanét jater B, ndkaza
virem lidského imunodeficitu (HIV), ndkaza cytomegalovirem a pii oralnim sexu i
virova hepatitida A, bacilarni Uplavice nebo amébdza. Tyto ndkazy nemusi postihovat
pouze pohlavni ustroji, infekce virem HIV atakuje imunitni systém clovéka, virové
hepatitidy se vyznacuji poSkozenim jaternich bungk.

KdyZ se vratime k otdzce uvedené v nadpisu tohoto ¢lanku tak existuje kladna odpovéd:.
Deétsti 1ékati a dermatovenerologové se ve své praxi obcas setkaji s ditkem, které ma munky v
fasach, nebo s dévEatky, které ve Spatnych hygienickych podminkach ziskaji nakazu od matky
sdilenim ru¢niki ¢i jinak. I na to je tfeba pamatovat, nékdy se v§ak mlize jednat o trestny Cin
sexualniho zneuzivani ditéte.

U dospélych osob je jiny prenos STD nez sexualné velmi vyjimecny a v prevenci téchto nakaz
je nejdulezitéjsi odpoveédny pristup kazdého ¢loveéka k vybéru partnera a k sexualité.

Nize uvedené grafy predstavuji nemocnost kapavkou a syfilidou v MSK
v letech 2006-2015 a také hlasené piipady téchto onemocnéni za rok 2015. Skuteény pocet
onemocnéni kapavkou bude vSak daleko vyssi, jelikoz fada osob si kapavku 1€¢i sama pomoci



antibiotik. Promiskuitni osoby navic ¢asto uzivaji antibiotika preventivné. Neuvazené uzZivani
antibiotik pfispiva ke vzniku rezistence, ¢ili necitlivosti mikroorganizmu na antibiotika.

Graf ¢. 1. Nemocnost kapavkou a syfilidou v MSK v letech 2006-2015
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Graf ¢. 2 Hlasena infek¢ni onemocnéni kapavkou a syfilidou v Moravskoslezském kraji
v r. 2015 dle okresii
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Graf €. 3. Nemocnost kapavkou a syfilis v Moravskoslezském kraji v r 2015 dle okrest
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