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PFijmi a vydej 2010
Tiskova zprava k zahajeni kampar se soukzi od 1. 8. — 15. 11. 2010

Nedostatény pohyb a nadbytey prijem potravy provazeji naS kazdodenni Zivot a jsou
piicinou nadvahy a obezity ve&w i v CR. Jsou i dvodem k vyhlaSeni 5. ¢aiku kampa
LPEFjmi a vydej“ spojené se sotti 0 ceny. Kampa vyhlaSuje spokné Ministerstvo
zdravotnictvi a Statni zdravotni Ustav, je realéaw jako projekt podpory zdra#i 9945/10

s ndzvem Hjmi a vydej* vramci dotaniho fizeni Narodni program zdravi — projekty
podpory zdravi.

Kampai z&ina dnemil. srpna a trva do 15. listopadu 201(Qo zpracovani vysledksoutze
bude provedeno losovéni o vyhru cen. Yském r@niku kampas Prijmi a vydej se do jeji
sougzni casti fihlasilo 1 846 osob.

Kampai je sowasti aktivit navazujicich na programy ¢8wé zdravotnické organizace, ktera
prevenci nadvahy a obezity povazuje za jeden mifitavikoh vefejného zdravotnictvi v 21.
stoleti. Podle aktualnich udaf{Evropské vybrové Seteni o zdravotnim stavu@R — EHIS
CR 2008) mé& nadénnou hmotnost 54 % do&g ceské populace, z toho 17 % trpi obezitou.
Nadvaha byla zjigha u 63% mu& a 46% Zen, prawgodobnost vyskytu nadvahy u niuge
2,4x vySSi nez u Zen.

Prevalence obezity u sedmiletychtidv roce 2008 byla 8,2% u chlap@a 5,4% u divek
( v roce 2001 to bylo 7,3% a 7,7%). Dohromad§lamadvahu ¢i obezitu 15% chlapca
12,7% divek ( v roce 2001 15,2% a 16,7%). Vysledkygn&uji pozitivni trend ve vyvoji
prevalence nadvahy a obezity u sedmiletyeti, dzejména divek (Zdroj: studie WHO:
,Childhoot obezity surveilance initiative* 2008 studie SZU - 6. celostatni antropologicky
vyzkum ckti 2001).

Nadvaha a obezita je spojena s mnohymi dalSimi oosmimi, jejich znamkou je mj.
zvySena hladina cholesterolu a vysoky krevni tRiestoze se v poslednich letech mirn
zlepSily stravovaci navyky, je zaznamenan neddstptdybovych aktivit a to je varovny
piiznak gedevSim u &i. Rozhodujici ve vyzi& déti jsou stravovaci navyky v rodinpokud
je up‘rednostiovana pestra strava a dostatek pohybu, je to \ddatlvota kazdého ditie.

Cilem kampaa ,Piijmi a vydej 2010" je zvySeni motivace lidi ke z&mi navyk v oblasti
stravovani a pohybové aktivity tak, aby vedly krmovdze mezi energetickymiipnem a
vydejem. Cilovou skupinou ploSné celorepublikovémgaré tvori rodiny s détmi.

Podstatnouasti kampa&bude motivani soutz, v niz &astnici po dobudkolika dni budou
sledovat vlastni energetickyigm potravou a energeticky vydej pohybem. Potdizeden
den a podle navodu si vy§tou @ijatou a vydanou energii a vysledek zaSlou jakoc&su
prihlasky.



SoutZici se mohou fihlasit na tis&nych gihlaSkdch nebo elektronicky maww.szu.cz
s elektronickou kalkukkou hodnoceni spt#by a pohybu. Po zaslani vyslédkudou
zaazeni do slosovani o horska kola, sportovni attokis vybaveni. Vlastnim cilem neni
ovSem vyhra ceny, ale zamysleni se nadsapem Zivota ve smyslu sloganu sdet,Vyhraj
nad lenosti a nadvahou — vyhrajes$ zdravi."

Realizatory kampanjsou Statni zdrayotnl’ Ustav a jeho dislokovandacqwist podpory
zdravi v jednotlivych krajskych &stechCR.
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Kontakt:

MUDr. Véra Kernova

hlavniteSitel projektu

Tel: 26708 2493
267082488

e-mail: kernova@szu.cz
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