Chrarnite se pred respiracnimi virézami!

(Infekcemi hornich cest dychacich)

V chladnych obdobich roku, zejména na zacatku
podzimnich a zimnich mésica jesté pred

nastupem chfipkovych epidemii narista v

populaci vyskyt nechfipkovych respiracnich viroz,

kdy nejéastéjéim| pﬂvodc| téchto Onemocnéni Obrdzek 1 dostupny z http://kidsdentistkc.com/wp-
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jsou rhinoviry, parainfluenza, adenoviry a jiné.

Tito puvodci zpusobuji nepfijemné infekce hornich cest dychacich, jako jsou zanéty
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cest - bronchitidy a zapaly plic.

V 47. kalendafnim tydnu dominovaly v Ceské republice pravé jiz zminéné
nechfipkove respiracni viry, konkrétné rhinoviry a parainfluenza.
V Moravskoslezském kraji narostl rovnéz poc€et akutnich respiracnich onemocnéni
o vice jak 20% oproti minulému kalendafnimu tydnu u déti ve véku 6 - 14 let a u osob
mezi 25 az 64 lety.

Proti nechfipkovym respiranim vir6zam nelze pouzit specifickou prevenci —
oCkovani, lze se chranit pouze dodrzenim obecnych preventivnich hygienickych
opatreni: http://www.szu.cz/tema/prevence/prevence-chripky-obecna-preventivni-
hygienicka-opatreni

Naopak proti chfipce jsou dostupné oCkovaci latky. Ockovani je vhodné absolvovat
do konce prosince, av8ak naoCkovat se Ize i bé&hem chfipkové epidemie.
Po ockovani vS8ak trva pfiblizné 14 dni, nez si télo vytvofi dostate€nou hladinu
protilatek a do té doby muze i Cerstvé naoCkovany jedinec chfipkou onemocnét.
Ockovani proti chfipce ma tzv. sezonni charakter, nebot pro kazdou sezénu se
pfipravuje nova vakcina. Po o€kovani rovnéz postupné klesa hladina protilatek proti
chfipce. Z téchto divodu je tfeba se ockovat kazdorocné. Ockovani proti chfipce se
doporucuje zejména imunitné oslabenych jedincim napf. po onkologickych lécbach,
lidem s chronickymi zejména kardiovaskularnimi onemocnénimi (kardiaci, lidé po
infarktech myokardu), dale diabetikim, astmatikim apod. O&kovani provadi prakticti
|ékafi, pfipadné ocCkovaci centra. Nékteré pojistovny toto oCkovani hradi v ramci
svych balickd prevence. Chfipka je zavazné systémové onemocnéni, které
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nenapada pouze dychaci trakt Clovéka, ale je i zatéZzi pro srdce. Proto vySe
zminénym oslabenym jedincim oc¢kovani doporucujeme.
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