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Již tradičně každým rokem v době jarních prázdnin bylo Krajskou hygienickou stanicí 
Moravskoslezského kraje se sídlem v Ostravě (dále jen „KHS MSK“) uskutečněno pro pracovníky činné 
ve školním stravování školení, jehož nosným tématem bylo: 

 Hygienické minimum včetně obecných a specifických požadavků na provozovny, předměty,  
zařízení a instalace, požadavků na potraviny, likvidace odpadů a požadavků na osobní a provozní 
hygienu; 

 Nutriční doporučení ke spotřebnímu koši a spotřební koš včetně zdůvodnění nejasností; 

 Výživová doporučení ČR – výživová pyramida pro děti jako návod, jak obhájit požadavky z  
nutričních doporučení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ke každému bloku byl vytvořen odbornými pracovníky KHS MSK pracovní list pro ověření znalostí 
samotným účastníkem. Pro pochopení správné aplikace nutričních doporučení pak jako bonus byly 
zpracovány 2 druhy měsíčních jídelníčků a úkolem posluchačů v druhém bloku školení bylo v nich 
najít chyby, popř. hledat vhodnější alternativy. Na závěr si posluchači mohli, opět pomocí pracovního 
listu, vyzkoušet zařazování jednotlivých druhů potravin do příslušných pater „slepé“ výživové 
pyramidy a ukotvit si tak nově nabyté znalosti v oblasti výživy dětí. 
Provedená školení se těší velké oblibě, což dokazuje tento rok nejen rekordní účast 954 
posluchačů, ale také zájem a dotazy posluchačů o danou problematiku po skončení školení. 
 
 
 


