Spalni€ky - informace o aktualni epidemiologické situaci
v Moravskoslezském kraji

V souvislosti se zhorSujici epidemiologickou situaci ve vyskytu spalni¢ek
v Moravskoslezském kraji, informujeme timto vefejnost, Zze v soucasné dobé
probihaji ze strany organu ochrany vefejného zdravi rozsahla protiepidemicka
opatfeni u osob, které byly v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym
z dlivodu vysoké nakazlivosti tohoto onemocnéni.

V pribéhu ledna letoSniho roku bylo na Uzemi Moravskoslezského kraje
zaznamenano jiz 7 pfipadu spalnicek, pficemz za cely lofisky rok bylo hlaseno pouze
6 pfipadu, z toho 4 importované. Mezi nemocnymi t.€. pfevladaji dospéli, avSak prvni
pfipady jsme jiz zaznamenali u déti, které z divodu nizkého véku nemohly byt jesté
ocCkovany.

Nejucinnéjsi prevenci proti onemocnéni spalniCkami, které se Sifi kapénkami
a nepfimo kontaminovanymi predméty je oCkovani. Proto KHS MSK apeluje na
rodiCe déti, které podléhaji pravidelnému oCkovani, aby se v€as dostavovali ke svym
détskym Iékaflm a s ockovanim neotaleli. Dale, aby vdobé nepfiznivé
epidemiologické situace dodrzovali ob¢ané pokyny, které jsou uvedeny v letaku (viz
nize).


http://www.khsova.cz/

Spalni¢ky — informace o onemocnéni a
opatreni k zamezeni Sireni

Spalni¢ky — vysoce nakazlivé virové onemocnéni

Pienos nakazy:
- od nemocného ¢loveka kapénkami, pfimym kontaktem
s jeho nosnimi sekrety
- nepiimo pfedméty Cerstveé potfisnénymi témito sekrety,
méng ¢asto

Inkuba¢ni doba:
- 7—21 dni (doba od vniknuti piivodce nakazy do
organismu do prvnich pfiznaki onemocnéni)
Zdroj: www.vakcinace.eu/novinky
Ptiznaky:
- horecka, kaSel, ryma, své€tloplachost a zarudnuti o¢nich spojivek
- v ustech a na sliznici tvati mohou byt bélavé tecky se zarudlym okolim
- 4.-5. den se objevi syté Cervena az fialova vyrazka, zacina na zahlavi, $iii se na oblicej, krk,
bricho a koncetiny (ve stejném potadi ustupuje)
- jakmile vyrazka postihne celé t€lo, klesa teplota a nastava rekonvalescence
Komplikace: zapal plic, zanét stiedniho ucha, vedlejsich nosnich dutin, zanét mozku

Obdobi nakaZlivosti:
- nemocny je nakazlivy jiz 4 dny pied objevenim vyrazky
- nakaZlivost kon¢i do 4 dnil po vzniku vyrazky

Proziti ndkazy zanechava celozivotni imunitu.

Lécba:
- ze zékona povinna hospitalizace na infekénim odd¢leni
- izolace po dobu 7 dnii od objeveni vyrazky
- unekomplikovanych spalnicek — symptomaticka (klid na ltizku, srdZeni teploty, ptisun
tekutin...), u komplikaci — 1é¢ba antibiotiky
Prevenci onemocnéni je o¢kovani.

V pripadé, Ze mate vySe uvedené priznaky onemocnéni Vy,
nebo Vase déti, které nebyly proti spalnickam ockovany,
nebo dospéli o¢kovani pouze jednou davkou, dodrzte tato
opatreni:

- nechod'te do ordinace

- spojte se telefonicky s osetiujicim lékarem, nebo s 1ékarfem infekéniho oddé€leni a postupujte
dle jejich pokynt
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Spalnicky jsou zavazne onemocneni

Spalni¢ky nejsou banalni détské onemocnéni. Jedna se o vysoce nakazlivé virové
onemocneéni, které se snadno Sifi mezi neockovanymi osobami. Pfiznaky zpravidla
nastupuji za 10 az 12 dni po nakaze, zpoCatku pripominaji nachlazeni s rymou,
kaSlem a zvySenou teplotou. Nemocny ma zarudlé odi, citivé na svétio. S postupuijicim
onemocnénim, obvykle tfeti az sedmy den, miize horeCka doséhnout az 39-41°C a objevuje se
cervena vyrazka, ktera pretrvava 4 az 7 dni.

Priblizné 30 % hlaSenych pfipadd ma jednu
nebo vice komplikaci, zejména déti do 5 let
a dospéli nad 20 let. SpalniCky mohou mit

viiv s

imunitnim systémem.

Komplikace onemocneni spalnickami.

U 7 az 9 ze 100 nemocnych deti 8 ze 100 nemocnych

vznika infekce ucha, ktera mize udava prajem.
zpusobit ztratu sluchu.
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U 1 z 1000 nemocnych osob vznikne Onemocneéni oka, napf. poskozeni
akutni zanét mozku, ktery mtze rohovky (vné&j$i vrstva oka), mlize vést az
vést ke kie¢im a zpUsobit hluchotu ke slepote. Tato komplikace postihuje

nebo mentalni postiZeni. predevsim podvyzivené déti a souvisi

s nedostatkem vitaminu A.

U 1 az 6 ze 100 nemocnych dochazi
k zapalu plic. Jde o nejcastgjsi
pricinu umrti pfi onemocneéni
spalniCkami u malych déti.

Velmi vzacna, ale smrtelna
komplikace postihujici

mozek, znama jako subakutni
sklerotizujici panencefalitida
(SSPE), se mUze objevit az nékolik
let po prodéelani onemocnéni
spalnickami.

1 ze 4 osob, které
onemocni
spalnickami,
potrebuje
hospitalizaci.

Zdroj: ECDC. Measles and rubella elimination: Communicating the importance of
vaccination. Stockholm: ECDC; 2014. Available at:

ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Measles-rubella- elimination-
communicating-importance-vaccination.pdf
https:/lecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-measles-serious-disease

Pfiblizné 1 z 1000 osob
postizenych spalniCkami,
v disledku onemocnéni

zemre.

Ockovani proti spalnickam chrani Tebe
i Tvou rodinu. Ockovanim proti

spalnickam prispéjes ke zdrave
spolecnosti.



http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf
http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf
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