ANALYZA MONITORINGU NABIDKY MOZNOST{ STRAVOVANI ZAKU Z8
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

V kvétnu 2014 byl proveden na zaklad¢ plnéni hlavniho ukolu Hlavniho hygienika - ,,Nutrice
2014*, monitoring nabidky mozZnosti stravovani ve vytipovanych zéakladnich Skolach
V Moravskoslezském kraji. Celkem bylo vybrano 36 zafizeni (6 na kazdém Uzemnim
pracovisti), ve kterych pracovnici Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostrav¢, oddéleni hygieny déti a mladistvych, provedli Setieni a zjistili nasledujici:
Ve 12 skolach bylo zjisténo celkem 20 automatii. Zastoupeni jednotlivych typli automati je
znazornéno V grafu ¢.1
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Sortimentem automatt na teplé napoje byly napoje s obsahem kofeinu, ¢okolada, slazeny ¢aj.
Sortiment automatti na chlazené napoje byl prevazné ze slazenych napoju — fanta, sprite,
ochucené vody, ochucené minerdlni vody, v mensi mife neochucené Sycené a nesycene
napoje, popt. mineralni vody. Ve Skolach nebyl umistén Cisté napojovy automat pouze na
neslazené napoje, ani napojovy automat na energetické, iontové napoje ¢i napoje s obsahem
chininu. Automaty na svaéinky byly celkem 4, z toho ve 2 automatech sortiment odpovidal
seznamu doporuéenych potravin MZ CR.

V 11 Skolach byl Skolni bufet. Alarmujici je fakt, Ze ani jeden z téchto bufetii nepropaguje
zdravy Zivotni styl, sortiment se fidi dle poptavky zakd, coZ znamena rizné druhy pochutin od
cukrovinek po bramburky, slazené napoje, nanuky, parky v rohliku, bagety, tousty. V jednom
ptipadé byl zaznamenan také prodej energetického napoje.

Vice jak polovina §kolnich jidelen (tj. 20 SJ) vaii pokrmy na vybér, a to ze 2-3 druhii pokrmil.
V naprosté vétsing téchto zatfizenich maji moznost vybéru samotni zaci.

Od roku 2013 se zacala do $kolnich jidelen postupné zavadét na tizemi Moravskoslezského
kraje Metodika doporugené pestrosti, schvalens MZ CR. Jejim hlavnim cilem je ozdravéni
jidelnicku ve Skolnich jidelnach. Provedenym monitoringem bylo zjisténo, Ze Skolni jidelny
nemaji dnes jiz problém se zafazovanim lusténin, jak tomu bylo dfive, vétSina Skolnich
jidelen take pravidelné zafazuje obiloviny jako ptilohy ke hlavnim jidlim, sladka jidla jsou
podavana pfi 1 menu max. 2X do mésice, respektive 4 x do mésice pfi vybéru ze 2 menu.
Nejvétsim problémem z hlediska doporucené pestrosti bylo jednak zatazovani bezmasych



nesladkych pokrmut véetné polévky, stfidani pestrosti mas s preferenci bilych druhd mas,
pravidelné zatfazovani zeleninovych a lusténinovych polévek bez obsahu masa na ukor vyvara
byt s obsahem zeleniny, pravidelné zafazovani Cerstvé nebo tepelné upravené zeleniny,
vyfazeni uzenin a uzenych mas, ale také zarazovani jidel v nevhodnych kombinacich. Pouze v
8 piipadech byl podavan k slazenému népoji i ndpoj neslazeny nebo k mlé¢nému napoji napoj
nemlécny. Vysledky naseho monitoringu jsou znazornény v grafu ¢. 2, plnéni doporucené
pestrosti.

Graf &.2

PInéni doporucené pestrosti

401786 SJ

lusténiny

sladké pokrmy
prilohy

zelenina

bezmasa jidla

pestrost mas
poléwky
kombinace jidel

druh pokrmu

Zaznamenali jsme rovnéZ pokles ve spotiebé ochucovadel a sypkych smési, v 17 piipadech
tato byla pouZivana pouze k dochuceni jidla, nebyla vSak zakladem pokrmi. Dale bylo
zjisténo, ze drtiva vétSina Skolnich jidelen vyuzivda moderni technologie k pfipravé stravy
(konvektomaty), které piispivaji k zachovani vys$§i nutriéni urovné pfipravovanych pokrmu a
vedou ke snizovani tukt v pokrmech.

Zaveér: Nami provedenou analyzou se potvrdilo, Ze i nadale sortimentem automatt ¢i Skolnich
bufetd zistavaji potraviny zejména s vysokym obsahem soli a pteslazené napoje. Z tohoto
duvodu pfii vykonu statniho zdravotniho dozoru se snaZzime prosazovat regulaci sortimentu
automatt a Skolnich bufetd, metodicky vést jak tfeditele Skol, tak také provozovatele bufeti
tak, aby z prodeje byly vytazeny nevhodné potraviny pro déti a naopak zafazeny potraviny
uvedené na seznamu doporuéenych potravin vhodnych pro tento druh prodeje ve Skolach.
Jsme si zaroven védomi, ze tato regulace musi byt doprovazena vSeobecnym zvySovanim
zdravotniho uvédoméni a zvySovanim informovanosti nejen déti, ale i rodict. Z tohoto
diavodu pracovnici KHS MSK pfipravili ve spolupraci se Skolami besedy pro rodice a déti.
Pracovnici Skolnich jidelen jsou také pravidelné proSkolovany, seznameny s Metodikou
doporucené pestrosti MZ CR a pozvolna tuto metodiku zavad&ji do svych jidelnic¢kia. Nagim
cilem je spolupracovat a podporovat skolni jidelny, byt odbornou oporou a celkové posunout
Skolni stravovani do jesté lepsi vyzivové trovng.
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