Svrab - stale aktualni

V souvislosti se zvySujicimi se pocty onemocnéni svrabem informujeme obCany o tomto
onemocnéni.

Svrab patfi mezi pfenosnd onemocnéni. Jedna se o relativné ¢asté onemocnéni kize, které je
zpisobeno koznim parazitem — zdkozkou svrabovou (Sarcoptes scabiei). Plivodce ma
velikost asi 300 — 500 mikrometrti, ¢ili je viditelny 1 pouhym okem. Samicka zakozky
svrabov¢ vytvari v lidské pokozce v jeji nejsvrchnéjsi vrstve, kterd se oznacuje jako vrstva
rohov4, béloSedavé chodbicky vétSinou esovitého tvaru.

Typické lokalizace pro svrab: Meziprstni prostory na rukou, vnitini strana lokte, zapésti,
podpazni jamky, genitélie, okoli pupku, prsnich bradavek, hyzdé nebo klenba nohou.

Inkubac¢ni doba onemocnéni: 4 — 6 tydnl, coz zhruba odpovida délce zivotniho cyklu
parazita. Béhem svého zivota samicka naklade asi 40-50 vajicek, ze kterych se za 14 dni
vyvinou dalsi dospéli jedinci. Chodbicky v kiizi tvoti jenom samicky. Zakozky svrabové jsou
velmi citlivé na zmény prostiedi, zejména na vyschnuti. Pokud se dostanou mimo hostitelsky
organismus, hynou do tfi dnti. Pokud jsou vystaveny teplotam nad 50°Celsia, hynou béhem 10
minut.

Pienos: Piimym kontaktem s nemocnou osobou, pfipadné pobytem v prostfedi, kde se
nakazené osoby pohybuji (zafizeni s nizkym hygienickym standardem, napi. uteCenecké
tabory, véznice, ale i zdravotnicka zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb.)

Klinicky obraz: Po uplynuti inkubacni doby objevuji typické chodbicky ve shora uvedenych
lokalizacich a onemocnéni je provazeno Upornym svédénim. Svédéni se oznacuje jako
pruritus a je nejintenzivnéjs$i v noci, kdy zdkozky projevuji vyssi aktivitu.VétSinou jsou
pritomné i tzv.sekundarni projevy onemocnéni, které vznikaji proto, ze postizeny Clovek si
svédici mista na kiizi rozskrabe a do rany se dostava infekce. Casto se tak objevuji riizné
ekzémy, pupinky a mistni poranéni kize po Skrabani, kterd mohou ptivodni chodbicky zcela
zakryt a diagnéza onemocnéni se tim ztézuje. Pro urceni spravné diagndzy jsou proto
potiebné i epidemiologické udaje, napriklad zjisténi kontaktu s nemocnym svrabem, soucasny
vyskyt u vice ¢lent v rodin€ nebo v zatfizeni a podobné.

Onemocnéni podléha hlaseni organu ochrany vetejného zdravi.

Lécba: Vzdy urcuje Iékat a zahrnuje likvidaci paraziti a soucasné provedeni hygienickych
opatieni, kterd zabrani dalSimu Sifeni. K 1é¢b¢ se pouzivaji kozni masti s obsahem siry, nebo
napt. ptipravek Infectoscab (u¢innd latka Permethrin), kde je u¢innd uz jednorazova aplikace
krému. Piipravek se aplikuje po celkové koupeli na postizena mista a necha pusobit cca 8
hodin.

Protiepidemicka opatieni: Zahrnuji zejména oSetieni osobniho pradla postizeného, které se
pere pii teplot¢ 60°C, vyména a vyprani lozniho pradla, ¢isténi a desinsekci ¢alounéného
nabytku, nebo jeho ponechani nékolik dnti pti nizké teploté.

V ptipad€ rozsahlého postizeni je n€kdy nutné 1é€bu po 14 dnech opakovat.

Epidemiologicka data: Statistika hlaSenych onemocnéni svrabem v Moravskoslezském kraji
ukazuje, Ze v poslednich letech hlaSenych ptipadl svrabu neubyva. Navic predpokladame, ze
ne vSechna onemocnéni jsou hlaSena a fada pfipadl je evidovana pod jinou diagnozou diky
sekunddrnim projeviim nemoci.



Stale se také objevuji hromadné vyskyty onemocnéni, napiiklad v zafizenich socialnich
sluzeb, kde nékdy spravna diagndza svrabu byva urcena az po rozsifeni onemocnéni.

V tabulce je uveden absolutni pocet hlaSenych ptipadii svrabu podle véku pacienta
v Moravskoslezském kraji v letech 2002 — 2012. Graf znazorfuje trend vyskytu onemocnéni
v Moravskoslezském kraji v piepoctu na 100 000 obyvatel.

Tabulka ¢. 1

ROK | 0 LETi | 1-4 LETi | 5- 14 LETI | 15+ LETi | CELKEM
2002 | 15 77 274 796 1162
2003 | 9 70 251 631 961
2004 | 12 47 187 476 722
2005 |4 24 96 285 409
2006 | 2 21 61 261 345
2007 |3 4 28 297 332
2008 |5 16 50 265 336
2009 |1 20 41 266 328
2010 |3 19 45 238 305
2011 | 10 33 81 286 410
2012 |7 31 111 355 504
Graf ¢.1
Vyskyt hlaSenych onemocnéni svrabem (B 86) / 100 000 obyvatel v
Severomoravském/Moravskoslezském kraji
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