SVRAB SE VRACI

e Historie tohoto nepiijemného onemocnéni saha do obdobi vice nez 1000 let pied n.l. Poprvé jej na zakladé pozorovani
spoleénych piiznak u nemocnych pojmenoval fecky 1ékat Hippokrates (460- cca 377 pt. n.l.) jako Scabies z latinského

scabere: drbat se
Ze pri¢inou svrabu je parazit objevil az v 19. stoleti vidensky 1ékai moravského ptivodu Ferdinand von Hebra (1816 —

1880)

e Lidsky svrab zpusobuje Zakozka svrabova lidska (Sarcoptes scabiei variatio hominis), je to vyhradné lidsky parazit.
e Zviteci svrab — lidové praSivinu — zpusobuji jiné varianty zakozky svrabové (napi. psi, konska, atd.) Postihuje domaci i

cey

divoce zijici zvitata.



https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADde%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_von_Hebra

Na cloveka zvifeci svrab prenosny je, ale zakozky se dale nemnozi. Zpisobuji pouze vznik jednotlivych svédivych
puchyikii. K pfenosu dochazi tzkym kontaktem s nemocnym zvifetem. Specificka 1écba se neprovadi, po preruSeni
kontaktu s nemocnym zvitetem projevy postupné vymizi.

Vyskyt svrabu je celosvétovy

Nedostatecnd hygiena muize priitbéh nemoci zhorsit. U vétSiny nemocnych, kteti o osobni hygienu dbaji, byva pravé naopak
problém s ur¢enim, zda se skute¢né jedna o svrab.

K nakaze staci 1 oplodnéna samicka. V pruméru se nachazi na téle bézné nemocného svrabem 10-20 zakoZek. U Scabies
norwegica - vzacne formy svrabu to mohou byt az 2 miliony zakozZek na jediném pacientovi.

Celkova délka Zivota zakozky na lidském téle je az 4-6 tydnu.

Mimo lidské télo vydrzi zakozky ve vlhkém prostiedi asi 3 dny.

Onemocnéni se pienasi nejcastéji pimo tésnéjsim nebo delSi dobu trvajicim kontaktem s nemocnym, piipadné pobytem v
prostiedi, kde se nakaZzené osoby pohybuji (zafizeni, kde je dlouhodobé spole¢né ubytovan vétsi pocet lidi, napt. ubytovny,
tabory, véznice, ale 1 zdravotnicka zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb.) Dale spole¢nym pouzivanim ru¢nikti, loZzniho a
osobniho pradla. Casty je pfenos na dalsi ¢leny rodiny.

Pfiznaky svrabu u ¢lovéka se za¢nou objevovat 2-6 tydnli po nakaze a jsou rozmanité. Typickym projevem jsou pupinky
v kuzi.




e Mize byt vidét i chodbicka, kterou si v pokozce zakozky hloubi a kladou do ni vaji¢ka. Pupinky se objevuji nejcastéji
v mistech, kde je kiize jemng&jsi (loketni a podkolenni jamky, podpaZi, trup, zapésti, vnitini strana predlokti, mezi prsty na
rukou i nohou apod., u malych déti v obliceji...), a jsou provazeny Gpornym svédénim.

e V soucasnosti, vzhledem k velmi dobré urovni osobni hygieny, vypada svrab vétsinou netypicky — jako exém nebo
alergicka vyrazka. Navic tyto projevy nemusi byt, zvlasté u starych lidi, vnimany jako svédivé.




Bez 1é€by se lidskych zdkozek zbavit nelze. Lébu vZdy urcuje 1ékafr.

Pouzivaji se masti a krémy s obsahem latek, které zdkozky zni¢i. Tyto pifipravky je vSak nutno aplikovat na celé télo, u

starSich lidi véetné vlasové pokozky. Piipravek musi pusobit na zakozky kontaktné. V misté, kde mast neni nanesena,

mohou zakozky pieZivat.

Zakozky mohou také zlstavat v tenké vrstvé seskrabané pokozky pod nehty, proto je dileZzité pted 1é€bou ostiihat a vycistit

nehty.

U nékterych lidi pretrvava svédéni 1 2 mésice po preléceni.

Vzdy je nutno léCit celou rodinu, pripadné vSechny osoby v pfimém dlouhodobéjSim kontaktu.

I kdyz zékozky mimo lidské télo nevydrzi déle nez 3 dny (vyjimeéné se uvadi az 7 dni), mohou po tuto dobu pfezivat i na

predmétech a textilu, ktery nemocny pouziva. Veskeré pradlo, sedaci nabytek a predméty, se kterymi byl nemocny

Vv piimém kontaktu je tedy nutno piipadnych zakozek zbavit.

Mylnou domnénkou je, Ze staci vSe fadné vydezinfikovat. Zakozky jsou roztoci a na n¢ dezinfekce neti¢inkuje!!!

Moznosti, jak zdkoZky znicit, je nékolik:

- Obleceni a lozni pradlo vyvarit a prezehlit (zdkozka hyne pfi teplote nad 50 °C).

- Pradlo, které nejde vyvafit a piezehlit, dale matrace, ¢alounény nabytek, domaci obuv, zimni Cepice, kabaty apod.
oSetfit vhodnym insekticidem nebo ponechat tyden v uzavieném igelitovém pytli mimo pobyt osob. (V zimnim obdobi
pii mrazivych teplotach staci 3 dny). Provést dikladny uklid.

- Krémy, masti, té¢lovd mléka apod., pouzivané nemocnym, je nutné znicit, protoze rozto¢i v nich mohou ptezivat.

- U ndkazy vétSiho poctu lidi napt. v ubytovacich zatizenich vyuzit sluzeb dezinsekénich firem.

Proti zakoZce se nevytvari imunita, takze mize dochazet k opakovanym nakazam jiz vylécenych osob.

Konkrétni prevence, jak se chranit pifed nakazou svrabem v bézném prostiedi, pokud o vyskytu tohoto onemocnéni u
nékoho nevime, je prakticky nemozna.

zniceni zakozek.

Pfi oSetfovani osob postizenych svrabem pifedevSim ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlni péce pouZzivat
osobni ochranné pomiicky (plast’ kryjici celé piedlokti az k zapésti a jednordzové rukavice) pro kazdého pacienta ¢i klienta
nové a to do doby nez oSetiujici 1ékar ukonéi 1é¢bu posledni osoby nakazené svrabem.



