KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Evropsky imunizacni tyden a oCkovani

Mezi svétové vyznamné udalosti, o kterych bychom radi informovali Sirokou vefejnost, je jiz 16. rocnik
EIW (European Immunization Week), ktery se letos slavi v tydnu na prelomu dubna a kvétna. Je pod
patronaci WHO, UNICEF a dalSich svétovych organizaci. Cilem ,tydne ockovani“ je zvysit povédomi
o duleZitosti imunizace, prevence onemocnéni a ochrané Zivota.

Prvni ockovani je datovano jiz do 18. stoleti, z této doby pochazi i ndzev vakcinace. V 18. stoleti britsky
Iékar Jenner zjistil, Ze dojicky krav maji podstatné lehci prabéh tehdy smrtelného onemocnéni pravymi
neStovicemi, protoZe jsou pfi své praci vystaveny viru nestovic kravskych. JelikoZ krava je latinsky
Vacca, slovo vakcinace je odvozeno od tohoto zvifete, na pocest prelomového objevu.

Ockovani je |ékarsky zakrok, pfi kterém se nas organismus zdmérné setka s mikrobem ¢i jeho ¢asti, diky
tomu si vytvorime protilatky pravé proti dané nemoci a ockovany je chranén pred ndkazou, pfipadné
pred vainym pribéhem nemoci. Vakciny obsahuji oslabené nebo neaktivni ¢asti mikroorganismu,
které jsou schopny vyvolat v téle Zddanou imunitni reakci. Samotné ockovani nezplsobi onemocnéni,
jen vybudi imunitni systém k odezvé.

Lidské télo si vytvafi protilatky proti dané chorobé, zarover je ale také aktivovana imunita pamétovych
bunék lidského téla. V ptipadé opakovaného setkani s patogenem je pak imunitni odpovéd' rychlejsi
a ucinnéjsi nez pfi prvnim setkani. Také z tohoto dlvodu néktefi vyrobci vakcin poZaduji aplikaci vice
davek ockovani, pfipadné preockovani k posileni uc¢inku ochrany.

Jelikoz je  ockovdni  zasahem
do imunity ¢lovéka a obranny systém
je  vybuzen ktvorbé vlastnich
protilatek, je ockovani casto
doprovazeno fadou reakci téla. Bézné
Ize ocekavat bolestivost mista vpichu,
teplotu, Unavu, ovlivnéni spanku,
svédéni klize. Neobvyklé ¢i vyznamné
reakce jsou pacienty a Iékafi hlaseny
na SUKL (Statni ustav kontroly lé¢iv).
Velmi dulezité je ovSsem dodrzZet
pokyny ockujiciho personalu a setrvat
po aplikaci ockovani v cekarné
po stanovenou dobu. Zavazné reakce
na jakékoli oc¢kovani jsou sice velmi
vzacné, zdravotnici jsou vSak na né
pfipraveni.

S poctem ockovanych osob také roste tzv. kolektivni imunita. Pfi vysoké proockovanosti populace se
nemoc mezi lidmi hlife Sifi a klesa riziko onemocnéni. Kolektivni imunita je dlilezZita predevsim pro lidi,
ktefi nemohou byt sami naockovani z diivodu vlastniho vazného onemocnéni nebo z dlivodu alergie.
Kdo ockovan byt mlze, mél by tohoto vyuZit a ochranit zranitelnéjsi.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Nejéastéji sklofiované jsou v souéasné chvili vakciny proti koronaviru SARS-CoV-2. V CR jsou schvalené
a pouZzivaji se vakciny od firem Pfizer, AstraZeneca, Moderna a Johnson & Johnson. VSechny tyto
vakciny pfipravuji nas imunitni systém k tomu, aby poznal virus SARS-CoV-2 a zacal se proti nému branit
drive, nez se stihne rozmnoZit. Vyzaduji zpravidla 2 davky, vakcina Johnson & Johnson si pak vystaci
s davkou jednou. K oc¢kovani se pfihlasite jednoduse na https://registrace.mzcr.cz/.

Nezapominejte také na pravidelna ockovani proti jinym onemocnénim, jako jsou napf. chfipka,
tetanus, invazivni meningokokové onemocnéni, klistova encefalitida, Zloutenka typu A a B a dalsi.

Zdroje: SZU, MZ CR, www.ceskoockuje.cz
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