Projekt Zdrava Skolni jidelna v Moravskoslezském kraji

Obecné o projektu

Za vznikem projektu stoji odbornici na vyZivu ze Statniho zdravotniho Ustavu ve
spolupraci s tymem hygieniku. Projekt podporuje také Ministerstvo zdravotnictvi.
Projekt Zdrava Skolni jidelna se snaZzi o to, aby byla ve Skolnich jidelnach podavana
pestra, nutricné vyvazena a chutna strava. Projekt stavi na tfech pilifich: vzdélany
persondl skolni jidelny, informovany (edukovany) strvnik a motivujici pedagog
a vedeni Skoly.

Pokud se Skolni jidelna rozhodne vstoupit do projektu, zaregistruje se na webovych
strankach www.zdravaskolnijidelna.cz a domluvi si s lektorem prvni schizku. Prvni
schuzky se mimo vedouci Skolni jidelny ucastni také vedeni Skoly, je jim vysvétlena
role pedagogickych pracovnikl v projektu a pfedan odkaz na metodické materialy
MSMT. Lektor vysvétli deset kritérii ZSJ, které je tfeba zadit dodrzovat, aby byl
jidelné udélen certifikat Zdravé Skolni jidelny.

Tato kritéria jsou:

. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyZzivy v praxi

. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju

. Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose

. Cerstvé a sezonni potraviny jsou zakladem pokrm0

. Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika

. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

. Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni
kuchyni

8. Pravidelné vzdélavani personélu skolni jidelny

9. ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyka déti

10. Prezentace Skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici

N o ok ON -

Dale si lektor na schizce vyzada od vedouci Skolni jidelny 3 jidelni listky, sestavu
potravin a zkontroluje spotfebni koS (zda maji potraviny pfidéleny spravny koeficient,
v jaké skupiné jsou potraviny vykazovany). Lektor spoleéné s vedouci SJ navstivi
Skolni jidelnu a sklad, ve skladu se zaméfi zejména na instantni dehydratované
smési a dochucovadla, prostuduji jejich sloZeni, porovnaji obsah soli a posoudi, které
|ze ponechat a které jidelna dokaze nahradit Cerstvymi surovinami.


http://www.khsova.cz/

Po prvni navstévé lektor vyhodnoti pestrost jidelniho listku a objektivni vedeni
spotifebniho koSe. Zpravy zaSle vedouci Skolni jidelny a vedeni Skoly. Vedouci Skolni
jidelny vypracuje ramcovy harmonogram, ve kterém by chtéla zavadét jednotlivé
postupné zmény a ty jsou také postupné zavadény. V pfipadé potfeby nasleduje
druha, tfeti schizka s lektorem, dokud jidelna nedodrzuje vSechna kritéria.

Po kontrole vSech kritérii se Skola rozhodne pozadat o udéleni certifikatu. Sejdou se
vSichni jako na prvni schuzce a Skola prezentuje, co vSe se jim podafilo zménit, jak
postupovali, lektor si prohlédne sklad, Skolni jidelnu. Po zhodnoceni vSech nalezitosti
lektor rozhodne o udéleni certifikatu.

Situace v MSK

V Moravskoslezském kraji se jiz dvé jidelny mohou pochlubit certifikatem
Zdravé Skolni jidelny a to SJ ZS T.G.Masaryka Studénka a SJ ZS a MS Rudna
pod Pradédem. DalSich 15 jidelen je do projektu zapojeno (zaregistrovaly se na
webovych strankach projektu, probéhla zde jedna nebo dvé schlizky s lektorem).
Prvni navstévu lektora absolvovalo osm jidelen (SJ ZS Bulharska Ostrava, ZS
Srbské Ostrava, MS E.Holuba Havifov, ZSS Oticka Opava, ZS a gymnazium Vitkov,
Masarykova ZS a MS Melg, ZS a MS Ropice, ZS a MS Stramberk). Dv& navstévy
lektora probé&hly ve tfech $kolnich jidelnach (SJ ZS a MS Krasné Pole, ZS a MS
Olbramice a ZS Celadna). Dal$i &tyfi $kolni jidelny jsou jiz zaregistrovany a v brzké
dobé je lektor navstivi (SJ ZS Okruzni Bruntal, ZS a MS Tfinec - Oldfichovice, ZS a
MS Vendryné&, ZS a MS Bernatice nad Odrou).

Zdroj: www.zdravaskolnijidelna.cz
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