KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Zdravi 2020 — vite, co znamena?
Vazeni ¢tenafi,

s timto pojmem jste se uz urcité setkali v naSich sdélovacich prostfedcich. Co si vSak

pod touto formulaci prfedstavit?

Jednd se o néarodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, ktera
vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace (dale SZO) ,Zdravi 2020“. Byla

podporena jak vliadou CR, tak Parlamentem CR.

Ugelem Narodni strategie je predev§im stabilizace systému prevence nemoci a
ochrany a podpory zdravi a nastartovani uc€innych a dlouhodobé udrzitelnych

mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé se Vam
pokusi v nékolika pokraCovanich osvétlit principy této strategie a jeji uplathovani

v praktickém zivoté v naSem regionu.
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Zdroj: The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005
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Zdravi je Svétovou zdravotnickou organizaci definovano jako stav plné télesné,

duSevni a socialni pohody a nikoli jen jako nepfitomnost nemoci ¢i vady (SZO, 1948).

Zdravi ovliviiuje spousta faktort. Mezi hlavni determinanty patfi socialni, ekonomické
a fyzické prostfedi jedince, dale dédi¢nost, biologické pohlavi a Zivotni styl. Socialné-
ekonomické determinanty, jakymi jsou napfiklad chudoba, socialni vylou€eni, rodinna
situace, nezaméstnanost €i nevyhovujici bydleni, pisobi také na zdravotni stav

a pfispivaji k nerovnostem ve zdravi.

Ovlivhovanim determinant, které pusobi na zdravi, je mozné snizovat zdravotni rizika
a predchazet vzniku nemoci. Zdravi nevznika v nemocnicich, ale v rodinach, Skolach
a na pracovistich, vSude tam, kde lidé Ziji a pracuji, odpocivaji a starnou. Zdravi
ZlepSuji, nebo zhorsuji ty okolnosti, které na lidi pUsobi v jejich bézném Zivoté,
a prave tam je tézisté péce o zdravi.

| kdyz je dulezité, aby kazdy sam pecCoval o své zdravi, je zfejmé, Zze to nestadi.
Moznosti dostupné zdravotni pée a novych technologii jsou do znacné miry
vyCerpany a jejich dalSi extenzivni rust je ekonomicky nakladny a nepfinasi

oCekavany efekt v ovlivnéni zdravi obyvatelstva.

Populace starne, nartsta podil obéznich lidi, nedostateéna je pohybova aktivita,
roste primérna hodnota krevniho tlaku v populaci, nedafi se redukovat podil kuraku
a stale vysoka je spotfeba alkoholu a stresova zatéz. S tim narlista pocet zavaznych
neinfekCnich onemocnéni, zejména diabetes mellitus Il. typu, nadorova,

kardiovaskularni a duSevni onemocnéni a nemoci pohyboveého ustroji.

Ménici se zivotni podminky, zivotni styl, globalizace a migrace obyvatel pfinaseji
i zvySené riziko infekénich nemoci, vyskyt novych infekci a znovu se objevuijicich jiz

dfive potlacenych infekci, a stejné tak nartst vnimavych skupin obyvatelstva.
Efektivnim FeSenim této situace je prevence nemoci, ochrana a podpora zdravi.

Je prokazano, ze realizaci znamych a védecky podloZzenych metod prevence je
mozné vyrazné snizit dosavadni naklady na zdravotni péci. Pokud se zdravotni
problémy nezvladaji tam, kde k nim dochazi, ale pfevazné az ve zdravotnickych

zarizenich, je to velice nakladné a ekonomicky neunosné.
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V CR jesté zdaleka nejsou vyuzity vdechny moznosti prevence nemoci a ochrany a

v w7

podpory zdravi. Tento nedostatek feSi i Narodni strategie Zdravi 2020.
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