Zdrava skolni jidelna

Projekt Statniho zdravotniho ustavu Praha, jehoz cilem je vramci Skolniho

stravovani podavat pestrou, nutrin& vyvazenou a chutnou stravu. Uspéch
samotného projektu je postaven na tfech zakladnich pilifich:

Vzdélany personal jidelny: personal Skolni jidelny by mél disponovat dobrymi
znalostmi o spravné vyzivé déti, mél by umét planovat pestry jidelni listek,
varit pokrmy z Cerstvych surovin, dochucovat pokrmy s ohledem na
samotného stravnika a samoziejmé znat a plnit platnou legislativu.
Informovany stravnik: déti by se mély o spravné vyzivé dozvidat vhodnym
zpusobem z vyuky, mél by byt motivovany ze strany pedagogl a utvaret si tak
spravné stravovaci navyky.

Motivujici pedagog a vedeni Skoly: pedagog motivuje, jde pfikladem, vedeni
Skoly by mélo podporovat snahy Skolni jidelny a zaroven propojovat
spolupraci Skolni jidelny a pedagogu.

V souCasné dobé je do projektu zapojeno 25 Skolnich jidelen na uzemi

Moravskoslezského kraje a 7 lektorl z fad pracovnikl Krajské hygienické stanice
Moravskoslezskeho kraje se sidlem v Ostraveé.
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