Jak predchazet Zloutence typu E aneb zvySeny vyskyt na Opavsku

v letoSnim roce zaznamenala Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje zvySeny vyskyt
onemocnéni Zloutenkou typu E (VHE) na Opavsku, kdy v mésici bfeznu bylo hlaSeno 6 nemocnych
osob. Ve vétsiné pripad( se jednalo o bezpfiznakovd onemocnéni, kterd byla zjisténa v ramci
Iékarskych prohlidek, souvisejicich s jinym zakladnim onemocnénim. Nemocnost v okrese Opava Cini
3,4 pfipadd/100 000 obyvatel a dosahuje republikové nemocnosti, na rozdil od ostatnich okres(, kde
se nemocnost pohybovala od 0,38-0,94 pfipadd/100 000 obyvatel. V okrese Ostrava nebylo letos
dosud hlaseno 7adné onemocnéni VHE.

Zloutenka typu E, MS kraj a Opavsko, 2009-03/2018
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M Zloutenka typu E, MS kraj ® 7loutenka typu E, okres Opava

Zloutenka typu E je virové onemocnéni jater, které probihd akutni formou. Zcela vyjimeéné maze
pfechazet do chronicity, klinicky pribé&h zavisi na genotypu. Ve vyspélych krajindch véetné CR se
vyskytuje prevazné genotyp 3, kdy rezervoarem jsou chovy prasat a zvéfina (divocaci, jeleni).

Inkubacni doba: 15-60 dni, vétSinou okolo 40 dni

Pfenos:, potravinami-nedostatecné tepelné opracované veprové maso a zvérina (ve vyspélych
zemich). V zemich s endemickym vyskytem tohoto onemocnéni, tj. v Africe, Asii dochazi k pfenosu
zejména kontaminovanou vodou.

PFiznaky: Casto bezpfiznakové, nespecifické priznaky: zvysena teplota, bolest kloubt a sval(, Unava,
nevolnost, nechutenstvi, zvraceni, tmava moc, svétla stolice

Riziko: téhotné Zeny (3. trimestr) — fatalni prlbéh pro matku i plod (zejména genotyp 1, 2 — Afrika,
Asie) a osoby se snizenou imunitou napf. po transplantacich.

Prevence: v nasich podminkach Ize onemocnéni predejit nasledovné:

e dikladnou tepelnou upravou vepfového masa, veprovych jater ¢i ostatnich masnych
vyrobk( z vepfového masa ¢i zvéfiny.

e zajisténim oddéleni krajeni syrového vepfového masa ¢i zvéfiny od jiz hotovych pokrmi,
tj. jiz tepelné opracovanych nebo salatt

e duslednou hygienou rukou po manipulaci se syrovym masem obecné.



