SVRAB-SCABIES

Je velmi nakaZlivé koZni onemocnéni. Je rozSiten po celém svéte, postihuje viechny
rasy i vrstvy obyvatelstva, nevyhyba se dospélym ani détem.

Si¥i se hlavné v Kkolektivech, kde Ziji lidé v tésném kontaktu (v rodinéch, jedlich,
internatech, domovech dtichodci, nemocnicich, socidnich Gstavech).

Nej¢astéjSi cesta prenosu je mezi sexualnimi partnery.

Imunitné oslabeni jedinci mohou byt k nakaze nachyIngjsi.

Pavodcem svrabu je mikroskopicky, maximané 0,5 mm velky roztoé, ktery se
jmenuje zakoZka svrabova (Sarcoptes scabiei).

Samic¢ky lezou po kuZi, béhem nekolika minut se do ni zavrtavaji a ve spodnich
vrstvach kize s razi chodbic¢ky, ve kterych kazdy den kladou 1 aZ 2 vajicka. Z nich se
lihnou larvy, které Ziji na povrchu téla.

Z larev se béhem 18 aZz 23 dnu vyvinou nové samicky, které se opét zavrtavaji nebo se
mohou prenést na dalSiho hostitele.

Bez Ié¢by se ¢lovék zadkoZek nezbavi.

JAK DLOUHO Z1Ji ZAKOZKY?

Délka Zivota jedné zakozky je az 5 tydna a za tu dobu staci naklast 40 az 50 vagjicek.
Béhem n¢kolika mésict se v priznivych podminkéch nalidském téle miaze vyvinout z
jedné zakozky az n¢kolik set jedinci.

Mimo lidské télo zakoZky vydrzi ve vihkém prostiedi jen asi dvadny.

Sucho a primy slunecni svit zakozky nici, stejné jako teploty pod bodem mrazu.

JAKE JSOU MOZNOSTI PRENOSU NAKAZY?

Cloveék se miize nakazit tésnym a opakovanym dlouhodobym kontaktem s nakaZenou
osobou. Prenasi se z kiaze na kuzi, ¢im delsi je kontakt a ¢im vice postiZzena osoba je,
tim vétsi je pravdépodobnost nékazy.

Kratkym stiskem ruky ¢i polibkem se pravdépodobné nenakazite.

Meéng ¢astym zdrojem nékazy maZe byt [oZni ¢i osobni pradlo arucniky pouzZivané
spolecné sinfikovanou osobou.

Svrchni odév, ¢alounéné potahy ¢i koberce nehraji v pienosu nékazy vazngjsi roli.
Pozor na spolecné ubytovny, nocleharny a zarizeni, kde se sttida velké mnozstvi lidi v
rychlém sledu bez dostatecné moznosti Uklidu avymeény lozniho prédia

JAK SE LECIT?

Kazdopadné je potieba navstivit |ékare a nel écit se sam. Lékar stanovi diagndzu a
odpovidajici 1&cbu.

Pouzivaji se masti akrémy s obsahem latek, které zakozky znici. Tyto pripravky je
v3ak nutno aplikovat na celé télo, od krku dolu. Pripravek musi pasobit na zakozky
kontaktné. V misté, kde mast neni nanesena, mohou zakozky piezivat.

Lé&cebnou karu, béhem které je nemocnému doporu¢eno se nemyt, je nutno podstoupit
opakovang; jednorazova aplikace nestadi.

Po kazdé kuie je nutno vSechno prédlo opét vyvatit, ateprve nyni se vykoupat.

Dle pokynu |ékare soucasné |€Cit vSechny osoby v tésném kontaktu s nakazenym, i
kdyZ nemaji dosud klinické obtize.



e | kdyZ jsou z&koZzky zni¢eny a nové chodbicky si nevrtaji, klinické ptiznaky mohou
pretrvavat i nékolik tydnt po ukonceni [écby.

OPATRENI :

o Navstivit kozniho |ékare, ktery ndkazu potvrdi, nebo vylouci.

e Osobni pradio, ru¢niky alozni pradlo vyprat a vyvarit nebo alespon dukladné prezehlit
Zehlickou nastavenou na nejvyssi teplotu.

e Véai, které nelze vystavovat vysokeé teploté uloZit do igelitového pytle, vystiikat
vhodnym insekticidnim prostredkem dle pokyni vyrobce a pevné na nékolik hodin
uzaviit (PIF PAF, BIOLIT P 2000, FAST PL, PERIPEL 55)

o Postele dukladné vyluxovat, matrace rozloZit, vystiikat insekticidnim prostiedkem,
nechat vyschnout na slunci.

Zajisteni dezinsekce celého pokoje bez pritomnosti lidi mohou provést firmy DDD.

Z podkladtt SZU Praha zpracovala MUDT. L. Michédkova
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