Bezpecnost pokrmu pii pripravé diet ve Skolnim stravovani
v Moravskoslezském kraji

PoZadavky na Skolni stravovani jsou zakotveny ve vyhlaSce Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen ,MSMT*) & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve
znéni pozdéjSich predpisu. Tato vyhldSka upravuje také moznost poskytovat Skolni
stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani“) a to s ucinnosti od
1.9.2017.

Dietni stravovani je poskytovano stravnikim, jejichz zdravotni stav vyzaduje
stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu, a to na zakladé potvrzeni
registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékarstvi pro déti
a dorost (pediatr).

Zalezi na $kolni jidelngé (dale jen ,SJ%), zda-li se rozhodne dietni stravovani
poskytovat, nebot toto je vazano na splnéni urcitych podminek (jako napfiklad
schvaleni receptur nutricnim terapeutem popfipadé Iékafem s konkrétni specializaci,
na prostorovych moznostech, vybaveni provozovny, proskoleni personalu apod.).
K provadéni nékterych cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani vydalo
MSMT Metodické doporudeni &.j.: MSMT-43643/2014-11.

V souvislosti s vySe uvedenym, si Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé (dale jen ,KHS MSK®) stanovila v roce 2018 a 2019 jako
krajskou prioritu ovéfeni podminek poskytovani dietniho stravovani a bezpec&nosti
téchto pokrmu ve Skolnim stravovani v ramci své kontrolni ¢innosti.

Co jsme ovérovali:

e skladovani a manipulaci s potravinami, dale pfipravu a distribuci dietnich
pokrmd,

e zakomponovani dietniho stravovani do postupl zaloZzenych na zasadach
HACCP,

e zpUsob zajisténi receptur pro dietni stravovani,

e opravnénost poskytovat dietni stravovani,

e kvalitu dietnich pokrm0 laboratornim rozborem na pfitomnost alergena, resp.
lepku.
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Ugelem tohoto Ukolu bylo také zmapovat pocet SJ s pfipravou dietniho stravovani,
popt. SJ — vydejny, které tuto stravu vydavaji.
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V Moravskoslezském kraji byl proveden monitoring poc€tu zafizeni S$kolniho
stravovani s pripravou dietnich pokrmu. Z celkového poctu cca 634 Skolnich jidelen
evidovanych v kraji, je dietni stravovani poskytovano 35 jidelnami. V souladu
s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani je jednoznaCné nejCastéji
poskytovana dieta s omezenim lepku. Pro tuto stravu je charakteristické, Ze jeji
pfiprava musi splfiovat kritéria oddélené vyroby — zamezeni kontaminace surovinami
obsahuijici lepek. Tato strava klade velky dliraz na vybér potravin &i surovin bez i
s nizkym obsahem lepku. V 28ti jidelndch poskytujicich bezlepkovou stravu, byl
proveden SZD zaméfeny na splnéni pozadavkl pro poskytovani dietni stravy a
zaroven byl odebran teply pokrm — obéd k vySetfeni na pfitomnost lepku.

VSech 28 kontrolovanych jidelen mélo provoz dietniho stravovani schvaleny
a dozorovany nutricnim terapeutem, vcetné zapracovani pozadavku pro pfipravu
dietni stravy do postupl zalozenych na zasadach HACCP. Dvé jidelny prekrocily
povolené mnozstvi 5 mg/kg v pokrmu pfipravovaném jako bezlepkova strava. Témto
stravovacim zafizenim byla ulozena sankce v celkové vysi 20 000 K& a byla
provedena napravna opatfeni s upravou technologie i opétovnym proskolenim
personalu. Uginnost t&chto opatieni byla zkontrolovana kontrolnim odb&rem.
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V roce 2019 jsme tento ukol navic rozsifili také o znaceni alergenu v jidelnim listku a
jeho spravnost. Statni zdravotni dozor byl zaméfen na dalSi pozadavky:

e formu podavani informace o alergenech stravnikim,

e znalosti personalu,

e vyhledavani informaci o alergenech,

e odbér vzorkd na pfitomnost nevyznadenych alergenu, zejména se jednalo o
skofapkové plody, vejce, hofCice a soju.

Ve Skolnim stravovani jsou informace o pfitomnosti alergent v pokrmech v drtivé
vétsiné podavany formou ¢&iselnych kodu v jidelni¢ku u konkrétniho pokrmu spole¢né
se seznamem a kody jednotlivych alergend na nasténce v konzumacni mistnosti.
Udaje o alergenech jsou uvedeny také v jidelniéku na webovych strankach Skoly.
V ramci naSeho dozoru jsme se nesetkali s pfipadem, Ze by si informace musel
spotiebitel vyzadat pfimo u personalu. Zejména u novych pokrmU resp. surovin jsou
informace o pfitomnosti alergent dohledavany vedoucimi SJ nebo vedoucimi
kuchatkami pfimo z obald potravin, u vyrobcti nebo dodavatelt. Cerpano je také
z riznych Skoleni, které personal v pribéhu roku absolvuje.

Co se odbéru vzorku tyCe, ten byl proveden v 5 provozovnach s celkovym poctem
9 analyz. U 3 vzorku ve 2 provozovnach byla laboratornim vySetfenim potvrzena
pritomnost alergenu, ktery nebyl vyznacen na jidelnim listku, ¢imz doSlo k poruseni
ustanoveni kapitoly 1V, odd. 1, ¢lanku 9 bodu 1 pism. c) Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch
spotiebitelim...., nebot se povinné uvadi kazda latka nebo pomocna latka uvedena
na seznamu Vv priloze Il nafizeni nebo odvozena z latky ¢i produktu uvedenych na
seznamu v pfiloze Il nafizeni zpUsobujici alergie nebo nesnasenlivost, ktera byla
pouzita pfi vyrobé nebo pfipravé potraviny a je v konecném vyrobku stale pfitomna,
byt v pozménéné podobé. Kontrolovanym osobam byla uloZzena sankce v celkové
vySi 9 000 KE.


http://www.khsova.cz/

