KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Kontroly fritovacich oleja v roce 2018

V roce 2018 jsme sledovali kvalitu oleju pouzivanych k fritovani v zafizenich spolecného
stravovani. Méfili jsme obsah tzv. polarnich latek, coz je skupina chemickych sloucenin
vznikajicich v oleji ve zvySené mife pfi fritovani, z nichz nékteré maji karcinogenni ucinek.
Tento parametr Ize pouzit jako ukazatel ,opotfebeni” oleje jeho opakovanym pouzivanim.
Limitem ur€ujicim nevhodnost oleje pro dalSi pouZiti je hodnota nad 25 % celkového obsahu
polarnich latek.

V pribéhu roku jsme provéfili 118 fritovacich lazni, v 17 z nich byl olej za hranici
pouzitelnosti, v takovych pfipadech personal olej vyménil za novy. Primérna hodnota
obsahu polarnich latek se pohybovala kolem 16 %, v jednom pfipadé dosahla témér 40 %,
coz je horni hranice méficiho rozsahu pfistroje.

Druh a mnozstvi Skodlivych slou€enin vznikajicich pfi fritovani mize provozovatel zasadné
ovlivnit. Jednak vybérem vhodného oleje, ktery je pro fritovani ureny a je stabilngjsi, {j. jeho
rozklad v€etné tvorby Skodlivych latek je pomalejsi. Dale zavisi na typu a nastaveni fritézy
(teplota do 180 °C), objemu oleje, druhu fritované potraviny apod. V kazdém pfipadé by
provozovatel mél alespon vizualné olej sledovat a pravidelné ménit. Pénici olej tmavé barvy
indikuje, ze mél byt davno vyménén. Kvalité fritovacich oleji se budeme vénovat i v pfisti
sezoneé.
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