Jak jsou dochucovany pokrmy ve Skolnich jidelnach?

Je morska sul draha? Kdepak! Nejdrazsi sul najdete v dochucovadlech! Zakladem
vétsSiny dochucovacich, kofenicich smési je obyCejna kuchyriska sul. Samostatné ji
pofidite do deseti korun, v dochucovadlech se vzhledem k jejimu konkrétnimu
obsahu mulze jeji cena vySplhat az na sto korun za kilogram. Dochucovaci smési
obsahuji primérné 50 % soli.

DalSimi latkami v dochucovacich smésich jsou glutamat sodny, barviva, konzervacni
latky, mnohdy s nepfiznivymi uc€inky na lidské zdravi. Glutamat sodny se povazuje
za nevhodny pro déti do 12 let. Pfi poziti nadmérného mnozstvi mize zpUsobit

v o

bolesti hlavy a nevolnost, tzv. syndrom ,Cinské kuchyné®. Riznymi studiemi bylo
sledovano, ze jeho konzumace potlauje pocit sytosti a zpUusobuje tak prejidani. Ve
sloZzeni potravin ho najdete pod oznacenim E 621 nebo jako kvasnicovy extrakt,
autolyzované kvasinky, kvasniCny extrakt apod. Uméla barviva zase dodavaji
pokrmUm barvu. Obsah masa €i zeleniny, které by v podstaté mély byt hlavni sloZkou

smési, je obvykle dost nizky.

Instantni smési byly vynalezeny pro stravovani v podminkach s omezenym pfisunem
Cerstvych potravin, coz neni problém Skolnich jidelen. Tyto smési nelze povazovat,
s ohledem na obsah soli, cukru, pouZiti nekvalitnich tukd, minima zeleniny ¢i obsahu
barviv, za zdravi prospésné vyrobky.

Z pozice KHS MSK byly na obsah soli testovany pokrmy vyrobené ve Skolnich
jidelnach. Vytipovano bylo celkem 30 $kolnich jidelen (14 SJ pfi zakladnich $kolach a
16 SJ pfi matefskych $kolach). Celkem bylo odebrano 30 polévek, 30 hlavnich chodd
a 2 vzorky peciva, resp. chleba podavaného k lusténinovym pokrmim. Cilem tohoto
testovani bylo jednak ovéfit skute€ny obsah soli v pokrmech, dale zjistit, zda se
pouzivaji instantni dehydratované smési a pocty Skolnich obédu s jejich pfidavkem,
a zda tyto smési ovliviuji obsah soli v pokrmech.

Odbéry potvrdily, Ze obédy, at’ uz pro prfedskolni déti, nebo zaky |. stupné zakladni
Skoly, jsou vyrazné slané. Ve vétsiné pfipadl obsahuji celodenni doporu¢enou davku
soli, mnohdy i vice. Az 2/3 z vytipovanych jidelen pouzivaly pfi pfipravé pokrm
dochucovaci smési, které mély vyznamny vliv na celkové mnozstvi soli v pokrmu.
Obédy bez pfidavku dochucovacich smési obsahovaly mnozstvi soli niz§i cca o 0,63
9/100 g pokrmu.
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Vroce 2017 se KHS MSK zaméfila téZ na zmapovani pouzivani dochucovadel.
Cilem bylo:

e zjistit skladové zasoby instantnich smési pro pfipravu obéda (velikost baleni,
pocet kusu)
e zjistit udaje o sloZeni vyrobku (zejména obsah NacCl)

Skladové zasoby dochucovacich smési byly provéfeny ve 109 Skolnich jidelnach
Moravskoslezského kraje. Vyznamnym zjiSténim bylo, ze 13 Skolnich jidelen
nepouzivalo dochucovaci smési vubec, pouze jedlou sul, Cerstvé, mrazené nebo
susené bylinky a jednodruhova kofeni bez soli. Z téchto zafizeni bylo 11 jidelen
pfipravujicich obédy a svaciny pro matefskou Skolu, zbylé 2 jidelny vafrily pro zaky
zakladni Skoly.

Celkem 25 Skolnich jidelen pouzivalo pouze 1 druh dochucovaci smési (zpravidla
vyvar/bujon), z toho 11 jidelen vafilo pro matefskou Skolu, 10 jidelen pro zakladni
Skolu a 4 jidelny byly u détskych domovu. Pozitivni bylo zjisténi, Zze jedna ze Skolnich
jidelen, ktera pouzivala pouze jeden druh dochucovadla, vafila primérné pro 1 150
zaku, z ¢ehoz vyplyva, ze bez Siroké Skaly a zasob dochucovadel Ize varit i pro velky
pocet détskych stravniku.
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NejcCastéjSim dochucovadlem v provéfenych jidelnach byly vyvary/bujony, nasleduji
kofenici smési (grilovaci kofeni, kofeni na kufe apod.), nejméné casto jsou
obsahovaly ve skladovych zasobach pravé nejméné zastoupené omacky, a to 13 %
soli/100 g vyrobku, nejvétsi prumérné mnozstvi soli naopak obsahovaly vyvary, a to
47 % soli/100 g vyrobku.

Obrazek Sklad s riznymi typy dochucovadel

Vyvary

Celkem 74 SJ pouzivalo k dochuceni polévek vyvary, bujony & polévkové smési.
Primérné mnozstvi soli se v téchto smésich pohybovalo okolo 47 % a na jidelnu v
priméru pfipadalo 5,2 baleni o hmotnosti 11,7 kg (1 baleni @ hmotnost 2 kg).

Omacky, stavy k masu

Celkem 41 SJ pouzivalo k dochuceni pokrmd instantni smési na pFipravu omacek.
Primérné mnozZstvi soli se v téchto smésich pohybovalo okolo 13 % a na jidelnu v
pradméru pfipadalo 5 baleni o hmotnosti 10 kg (1 baleni @ hmotnost 2 kg).

Jiné korenici smési

Celkem 65 SJ pouzivalo k dochuceni pokrmd jiné kofenici smési. Prdmérné
mnozstvi soli se v téchto smésich pohybovalo okolo 37 % a na jidelnu v priméru
pfipadalo 5,7 baleni o hmotnosti 5 kg (1 baleni @ hmotnost 1 kg).

MnoZstvi soli v dochucovadlech se velmi liSi. Ve skladovych zasobach byla zjisténa
dochucovadla s mnozstvim soli od 0,2 % ve 100 g vyrobku po 81 % soli ve 100 g
vyrobku.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Rozptyl mnoZstvi soli ve 100 g vyrobku:

e vyvary 0,75% az 71 %
e omacky 0,88 % az 74 %
e kofenici smési 0,2 % az 81 %

Z toho je zfejmé, Ze ve Skolnich jidelnach Ize pouzivat dochucovaci smési s nizkym
obsahem soli a dalSich pfidatnych latek. Pozitivné je tfeba hodnotit zejména
skuteCnost, Ze vétsSina Skolnich jidelen jiz nakupuje pfipravky bez obsahu glutamatu
sodného.

Mapovani pouzivani dochucovacich smési ve Skolnich jidelnach Moravskoslezského
kraje potvrdilo, Ze dochucovaci vyrobky jsou v kuchynich stale v oblibé. Na druhou
stranu zejména stravovaci provozy s nizSim poctem stravnik( se snazi omezit Ci
zcela vyloucit pouzivani téchto smési. Obsah soli v nich se pohyboval od 0,2 %/100
g do 81 %/100 g vyrobku, proto bylo v ramci proSkoleni pracovnikl Skolnich jidelen
interpretovano, jak Cist v etiketach, jak je dulezité zjiStovat udaje o slozeni vyrobku.
USetfené financni prostfedky za ,drahou” sul v ochucovadlech pak je mozZzno vyuzit
daleko efektivnéji a zdraveéji, napf. k nakupu Cerstvych bylinek.

Doporuceni Skolnim jidelnam - dochucovaci smési:

e pouzivat velmi omezené

e netvofit z nich zaklady pokrm

e mit na paméti, Ze do jidelniCku déti nepatfi

e zkusit je nahradit Cerstvymi bylinkami a kofenim
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