Vysledky laboratornich analyz energetické a biologické hodnoty Skolnich obédi
v Moravskoslezském kraji

Pokusili jsme se objektivizovat napliiovani vyzivovych pozadavkd Skolnich obédt laboratornim
vysetienim, porovnat a zhodnotit vyzivovou uroven dvou typd Skolni stravovaci sluzby
v Moravskoslezském kraji. Vzorky byly vr.2012 odebirany ve 2 klasickych Skolnich jidelnach Frydek—
Mistek a Karvina - provozované $kolou, (dale je $kolni jidelna SJ FM, SJ KA ) a ve 2 $kolnich restauracich
ve Frydku—Mistu a Novém Ji¢ing, zatazenych do rejstiiku $kol a §kolskych zafizenich ($kolni restaurace SR
FM, SR NJ). V kazdém zafizeni §kolniho stravovani bylo postupné odebrano vzdy 5 vzorkdi normovaného
obéda zaka 4.tfidy zakladni Skoly a to od pondéli do patku. Pfi moznosti vybéru ze dvou ¢i vice druhti obédu,
byl odebran ten, u kterého byl vétsi zajem stravnikil. Je tfeba jeSté zdlraznit, ze pro vsechny typy
stravovacich Skolskych zafizeni plati stejné rozmezi finan¢nich limitd na pfipravu obéda.

Laboratorni vysledky byly propo¢teny na hodnoty ,,primérného smésného obéda™ za tyden a porovnany
s pozadovanymi referen¢nimi hodnotami pro piijem Zivin a to na pfepoctenou referen¢ni davku pro obéd,
priCemz obéd z celodenni stravy ma dosahovat 35% doporucené davky. Bylo zjisténo, Ze primérna hmotnost
obéda byla nejnizsi ve SR FM (625g), u ostatnich stravovacich zafizeni byla primétna hmotnost v rozmezi
761-824 g. Jako optimalni pIlnéni doporucenych davek pro obéd Ize povazovat 100% + - 25% napliovani
davek .

Vysledky: v primérném obéde za sledované obdobi 5-ti dnii bylo zjisténo az na SR FM dvojnasobné vyssi
plnéni bilkovin, u viech byl pomé&rmé nizky pfijem tukii (v rozmezi 33% - 66 % plnéni) a krom& SR FM
bylo vSude zajisténo optimalni plnéni sacharid. Napliovani vlakniny obédem bylo ptekvapivé vysoké, coz
lze vysvétlit tim, ze k jejich pfipravé jsou vice vyuzivany  netradi¢ni raciondlni suroviny, které jsou
vyznamnym zdrojem vldkniny (napf. Spaldovd mouka, ovesné vlocky, jahly, vyssi podil zeleniny pii
pripravé pokrmi). Vyssi piijem vldkniny Ize hodnotit kladné, ponévadz predpokladame, ze v dalsi strave
zakd doma je spiSe vlakniny malo. Tyto vysledky se pak odrazeji i v trojpoméru zakladnich Zivin, tj.
bilkovin : tukt : sacharidi a to zejména v piekroceni poméru u bilkovin, nizkém podilu tukli a vyvazenych
nebo mirné zvysenych sacharidech. Se vzristajicim pfijmem bilkovin dochazi k mirné acidoéze organizmu,
ktera ma potencialné negativni nasledky pro uchovavani kosterni svaloviny, dochazi k vy$§imu vylucovani
vapniku (tim horsi bilance vapniku a stav kosti), tvorbé kalcium-oxalatovych kamenti v ledvinach.

Na druhé stran¢ velmi negativné hodnotime enormn¢ vysoky piijem soli (NaCl), ta byla u vSech jidelen
piekracovana 2-4 nasobné. Je odborné prokazan vztah mezi vysokou konzumaci soli a prevalenci vysokého
krevniho tlaku. Sil se vyskytuje témeér v kazdé potraving a vy$$im vyuzivanim polotovart, riznych sypkych
smési, se stava vyznamnym rizikovym faktorem. Bylo prokazano, ze az 70% piijmu soli je ukrytych
v potravinach ze kterych je pfipravovana strava. Proto je nutné kontrolovat udaje na etiketé, kde je vyrobce
povinen uvadét obsah soli v daném produktu. Procentualni naplnovani davek obédem je znazornéno
graficky — posledni zeleny sloupec u kazdého ukazatele ptedstavuje optimalni 100% plnéni.
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Zavérem lze konstatovat, ze laboratorni vysetieni je sice drahou, ale pomérné ptfesnou metodou, jak ovefit
vyzivové ukazatele stravy podavané ve Skolnich stravovacich sluzbach. Racionalnim vybérem vstupnich
surovin a jejich vyvazenym zastoupenim bude mozno vyse uvedené rizikové plnéni nékterych ukazatelt
vyrazné zlepsit.



