KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Mysleme véas na prevenci rakoviny tlustého stieva

Tiusté stievo
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Obrazek: www.rakovinastreva.cz

Kolorektalni karcinom je celosvétové tfetim nejcastéjSim typem zhoubného nadoru a ¢tvrtou
nejCastéjsi priCinou umrti na zhoubné nadory: kazdoro€né na né&j umira pfiblizné 700 000
lidi. V mnoha zemich se stava ¢im dal ¢astéjSi diagnézou: neplati to uz jen pro vyspélé zemé
s typicky ,zapadnim® stylem stravovani, ale i pro zemé s nizkymi a stfednimi pfijmy, kde se
umrtnost zvySuje zejména kvulli pozdni diagnostice. Nedavné pokroky v medikament6zni
|é€bé mirné zlepSily prognézu pacientl, u nichz byl diagnostikovan kolorektalni karcinom
v pozdnim stadiu.

Cesko uZ neni zemi s nejvy3$im vyskytem rakoviny koneéniku a tlustého stfeva na svété
a s nejvyssi umrtnosti na né. V poslednich letech ve vyskytu klesla na Sestou pficku
a v umrtnosti na jedenactou. V umrtnosti je Cesko v Evropé devaté, Slovensko treti, Polsko
jedenécté.

Jak se wvyviji incidence (poCet nové se vyskytujicich pfipadd onemocnéni) a mortalita
(Gmrtnost) na zhoubné nadory tlustého stfeva a koneéniku v CR a v MS kraji od roku 1997
znazornuji nasledujici grafy:

Graf 1: Vyvoj incidence a mortality na ZN tlustého stfeva a koneéniku v Ceské
republice od roku 1977, evropsky standard
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V roce 2015 v Cesku onemocnélo celkem 8 053 lidi, z toho 4 783 muzG a 3 270 Zen; v MS
kraji to bylo 984 novych onemocnéni, z toho 580 muzi a 404 Zeny. Z hlediska vékového
rozloZeni je vice nez Ctyfi pétiny pfipadl (82 %) hlaseno u osob starSich 60 let. Nejvice
pFipadu bylo u obou pohlavi hlaseno ve véku 65 — 69 let.

Graf 2: Vyvoj incidence a mortality na ZN tlustého stifeva a koneéniku
v Moravskoslezském kraji od roku 1977, evropsky standard
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Nejvétsi Sance na uplné uzdraveni je v pfipadé zachytu karcinomu ve velmi ¢asném stadiu,
kdy Clovék vétdinou jesté nema zadné potize. Pokud je nador v€as diagnostikovan preziva
témér 75 % pacientu, coz je ve velkém kontrastu s tim, kdyZ je nador diagnostikovan pozdé,
kdy nadéje na preziti je jiz nizSi nez 20 %. Relativni pétileté prFeziti pacientl s touto
diagnézou se v soucCasné dobé& pohybuje kolem 57 % (pocitano ze vSech hlasenych
pfripadl).

N&rodni screeningovy program pro zhoubné nadory kolorekta probihda v CR od roku 2009.
Ve véku 50 — 54 let ma ob&an narok na provedeni testu okultniho krvaceni ze stfeva
jedenkrat za rok. Od 55 let maji bezpfiznakovi klienti moznost vybéru mezi testem na okultni
krvaceni nebo screeningovou kolonoskopii (kolonoskopie postaci 1 za 10 let).

Kolorektélni karcinom je jeden z nejlépe preventabilnich typl zhoubnych nadord. Svétovy
fond pro vyzkum rakoviny (WCFR) doporuCuje jist zdravé (upfednosthovat celozrnné
potraviny, vyhybat se masnym vyrobkim a nadmérné konzumaci alkoholu), hlidat si télesnou
hmotnost a dostateéné se vénovat télesné aktivité.

Zdroje: www.zdravotnickydenik.cz, www.svod.cz, www.uzis.cz, www.kolorektum.cz
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