PREVENCE INFEKCI

P¥i povodnich hrozi sifeni infekénich onemocnéni.
Proto dodrzujte nasledujici hygienicka pravidla:

Myjte si peclivé a (— Myti rukou je nutné
: asto ruce. Nemate-li //307 vzdy pred jidlem,
/:7 k dispozici pitim a kourenim.
nezavadnou vodu, Nezapominejte na
pouzijte dezinfekci na ) myti rukou pred a
ruce s obsahem 5/ po pouziti WC.
alkoholu.
Pijte pouze PFi prvnich pfiznacich
zdravotné onemocnéni (bolesti
nezdvadnou vodu. bricha, prajem,
Pokud si nejste jisti, zvraceni, zvy$ena
pouzivejte balenou teplota) kontaktujte
vodu. svého |ékare a

informujte ho, Ze jste
pobyvali v zaplaveném
prostredi.

Mistni epidemiologickou situaci sleduje a protiepidemicka opatreni vzdy vydéava prislusna
krajska hygienicka stanice. Sledujte jeji webové stranky.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz), Statniho zdravotniho Gstavu (www.szu.cz)
a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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