Leptospiréza a jeji prevence pfi zaplavach

Mezi popovodnova rizika lidi pracujicich pfi odstrafiovani skod po zaplavach patfi u nés jinak malo
frekventované bakteriadlni onemocnéni - leptospirdza.

Leptospirdza je zoondza (nékaza prenosna ze zvirat) s endemickou pfirodni ohniskovosti a jeji specificka
nemocnost se normalné v nasich klimatickych podminkach pohybuje kolem 0,3 hldsenych pripadd na
100 000 obyvatel, hldseno je v prdméru ro¢né nékolik desitek pripadl. V pripadé povodni v letech 1997

a 2002 se nemocnost zvysila 3-5ndsobné oproti béznému vyskytu v nasi populaci

Epidemické vyskyty u nas vyrazné ovliviuji dva pfirodni fenomény.
e Prvnim je periodické pfemnozovani drobnych hlodavci, vyznamnych to prirodnich rezervoart
bakteridlniho pivodce nakazy
e Druhym jsou povodné. Zejména situace po opadnuti velké vody, kdy se lidé brodi v tinich,
bahné, zatopenych sklepech a podobné, zvysuji riziko nédkazy leptospirézou, protoze voda
kontaminovana moci nemocnych hlodavct je vybornym vehikulem pfi dalsim prenosu pohyblivych

spirdlovitych bakterii na ¢lovéka i dalsi zvirata.

Zpusob nakazy: Leptospiry se $ifi modi infikovanych zvitat (hlodavci, psi, hospodéafska zvirata, prasata,
koné, divoké zvér). Lidé jsou s nejvétsi pravdépodobnosti infikovani nepfimym kontaktem s leptospirami,
které se uvolnuji do prostredi (napft. sladkovodni rybniky, feky) pfi pracovnich ¢innostech (napf. zemédélci,
vojéci, hornici nebo pracovnici v kanalizaci) nebo pfi rekreaci (napf. vodni sporty, zahradnictvi). Leptospiry
se mohou dostat do lidského téla odfeninami nebo poranénou kdzi, spojivkami, vdechnutim nebo pozitim
kontaminovanych aerosold nebo vody nebo (vzadcné) po kousnuti zvifetem. Ve vodé a pldé
kontaminované modi infikovanych zvifat mohou bakterie prezit na tydny az mésice.
Onemocnéni se prendsi:
e Prenos ze zvifete na ¢lovéka, pfimym kontaktem s moci nebo télnimi tekutinami infikovaného
zvirete.
¢ Kontakt s kontaminovanou vodou nebo pudou, obsahujici mo¢ nebo télesné tekutiny
infikovanych zvitat, zejména po zaplavach nebo silnych destich, kontaminovand maze byt i napf. i
voda ve studankach.
¢ Pfi konzumaci jidla nebo piti vody kontaminované modi infikovanych zvirat.

e Inhalace infekéniho materialu.

Obdobi nakazlivosti: neni stanoveno; leptospiry jsou vylucovany moci ¢lovéka a zvitete obvykle 1 mésic

po akutnim onemocnéni.



Inkubacni doba a pfiznaky onemocnéni:

Inkubacni doba leptospirdzy je 5-14 dni s rozmezim 2-30 dni. U lidi mze leptospirdza zpUsobit Sirokou
skalu nespecifickych priznakl a mze byt zaménéna s jinymi nemocemi. Néktefi lidé, ktefi jsou infikovani,
nemusi mit vibec zadné priznaky. PFfiblizné 90 % klinickych onemocnéni se projevuje jako
nespecifické akutni hore¢naté onemocnéni, cca v 10 % prechazi do zavazného, potencialné
smrtelného onemocnéni s multiorganovym selhanim. Onemocnéni mdze byt dvoufazové, na zacatku
probiha jako mirné onemocnéni, ale pak se rozvine zadvaznéjsi onemocnéni. Pfiznaky mohou zahrnovat
horecku, bolest hlavy, myalgie (typicky lytek a dolni ¢asti zad), spojivkové suflze, nevolnost, zvraceni,
prdjem, bolest bricha, kasel a nékdy kozni vyrazka. Mezi zavazné priznaky patfi zloutenka, selhani ledvin,
krvédceni, aseptickd meningitida, srdecni arytmie, plicni insuficience a hemodynamicky kolaps.
Kombinované selhani ledvin a jater spojend s leptospirézou se oznacuje jako Weilova choroba.
Leptospirdza béhem téhotenstvi mize vést i k umrti plodu nebo k potratu. Smrtnost na leptospirézu je
pfiblizné 5-15 % u pacientd s tézkym pribéhem onemocnénim. U nemocnych s tézkym plicnim

hemoragickym syndromem miiZe smrtnost presahnout 50 %.

Terapie:
Vcasnd lécba mdlze snizit zdvaznost a trvani onemocnéni. U pacientd s vysokym podezfenim na

leptospirdzu se zahajuje antibioticka 1écba co nejdrive, bez cekani na laboratorni vysledky.

Prevence:

e Vyhnout se brodéni, plavani, koupani, polykadni potencidlné kontaminované sladké vody (reky),
zejména po obdobich velkych srazek nebo zaplav.

* Vyhnout se kontaktu se zédplavovou vodou

e Nekonzumovat potraviny kontaminované zaplavovou vodou

e Pokud se expozici nelze vyhnout, je potfeba pouzivat vhodné osobni ochranné prostredky (OOP) -
gumové holinky, nepromokavé obleceni, rukavice a pokud mozno, chranit si oci pred vodnim
aerosolem.

e Oteviené rény zakryt vodéodolnymi obvazy nebo naplastmi

e Potencidlné kontaminovanou pitnou vodu prevarit nebo chemicky osetfit.

e Nekonzumovat jidlo, které mohlo byt vystaveno hlodavciim a mohlo byt pfipadné kontaminované
jejich modi (napf. neumyté spadané ovoce, ovoce ulozené ve sklepich atd.).

e kontrola populaci hlodavct (deratizace)

e zajisténi vhodnych podminek pro skladovani vody a potravin

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach
Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho astavu (www.szu.cz)

a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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