PREVENCE INFEKCNICH NEMOCI a UKLID
V ZATOPENYCH OBLASTECH

V souvislosti s povodnémi dochazi v nékterych oblastech ke kontaminaci prostredi, vody
i potravin a soucasné s tim i ke sniZzeni dostupnosti hygieny, coz zvysuje riziko nakazy jednim
z infekénich onemocnéni, jako napf.:
- Leptospirdza
- Bacilarni tplavice
- Zloutenka typu A
- Zloutenka typu E
- Tularémie

P¥i praci v zaplavové vodé nebo zatopenych prostorach a pfi jejich cisténi jsou vsichni vystaveni
riziku infekce. Obzvlasté nebezpecna jsou mista, kde doslo k vyplaveni kanalizace ¢i ve vodé
plavou Zivi nebo uhynuli hlodavci. Proto je nezbytné dodrzovat tato zakladni hygienicka
pravidla:

Vyvarujte se pfimého kontaktu téla s povodnovou vodou a bahnem. K ndkaze mize dojit
i pres drobné poranéni na kdzi.

Pokud se expozici nelze vyhnout, je potfeba pouZivat vhodné osobni ochranné
prostfedky (OOP) - gumové holinky, nepromokavé obleceni, rukavice a pokud mozno,

chranit si o¢i pred vodnim aerosolem.
/ Otevrené rany zakryt vodéodolnymi obvazy nebo naplastmi.

&L Po skongeni uklidovych praci ruce dezinfikujte pfipravkem s virucidni (protivirovou)
dn ucinnosti, postupujte podle doporuceni vyrobce. Alkoholové pripravky nanasejte na
suchou pokozku! Po dezinfekci ruce umyijte pitnou vodou a mydlem.

Pijte pouze zdravotné nezdvadnou vodu. Pokud si nejste jisti, pouZivejte balenou vodu.

PFi prvnich pfiznacich onemocnéni (bolesti bficha, prijem, zvraceni, zvySend teplota)
kontaktujte svého |ékare a informujte ho, Ze jste pobyvali v zaplaveném prostredi.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz), Statniho zdravotniho ustavu (www.szu.cz)
a na socialni siti X @Hygiena_cz.

24 ¢=

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY


http://mzd.gov.cz/
https://szu.cz/
https://x.com/Hygiena_cz

