PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PRI POVODNICH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: MYJTE SI PECLIVE A CASTO RUCE!

Myjte si ruce vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zdplavovou vodou nebo kaly, obzvlasté pokazdé
pred jidlem, pitim a také pred kourenim. Déle vzdy, nez se dotykate obliceje, ale i pfed a po pouziti WC. Ruce
a oblicej si utirejte do papirovych ubrouskl. Mate-li rymu, pouzivejte papirové kapesniky na jedno pouziti.

DULEZITA UPOZORNENI:
K piti pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovérena!
P¥i vSech pracich uZivejte ochranné pomiicky, predevsim gumové rukavice
a pevnou nepromokavou obuv!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je vSak nutno pred pouzitim ocistit a dezinfikovat (postup: omyti v isté vodé se saponatem, poté
v roztoku dezinfekéniho prostfedku a oplachnuti pitnou vodou). Zlikvidujte konzervy, jestlize maji naruseny
nebo silné pomackany obal, zvlhly obsah nebo silné znecistény uzavér!

Ostatni zaplavené potraviny zlikvidujte (ulozte do oznacenych kontejnera).

Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize byly chlazené potraviny vystaveny teploté vyssinez 6 °C
déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztély a byly tak ponechény déle nez 2 hodiny.

Zlikvidujte vSechny potraviny vystavené zatopové vodé, jedna-li se o oteviena baleni. Dale zlikvidujte
vsechny potraviny v papirovych, sackovych, latkovych a celofanovych balenich, a to i neotevienych. Totéz
plati pro veskeré potraviny neuzaviené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny. Je nutno povaZovat je za zdravotné zavadné!

Zemédélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a déle rostou, doporucujeme vyuZivat az po hygienické
kontrole, nejdfive po tfech tydnech po skonceni zéplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.

Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji!

V pfipadé prvnich pfiznakii onemocnéni (bolest bficha, prijem, zvraceni, zvySena teplota) radéji
kontaktujte svého IékarFe. Nepodceiiujte pocatecni lehké pfiznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT A DEZINFIKOVAT!

e Udélejte v mistnostech pravan.

e Je-lito mozné, pouzijte ventildtory nebo teplovzdusné zdroje.

e Odstrante vSechno bahno a necistoty z povrchl ddkladnym umytim vodou a mechanickym ocisténim.

e Odstrante veskery zvlhly interiérovy materidl - tapety a omitky.

e Vsechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevreny, vycistény a peclivé vysuseny.

e Nébytek, podlahy, zdi a nddobi dezinfikujte pomoci k tomuto Gcelu uréenych dezinfekénich prostredka.
K dezinfekci povrchi (nikoliv k dezinfekci pitné vody!) Ize pouzit napfiklad pfipravek Savo (fedéni dle
nadvodu na pouziti). Nechte pusobit 30 minut nebo zaschnout. Totéz plati pro dezinfikovani dopravnich
prostredka.

e Dezinfikované nddobi nezapomente oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.



ZASOBOVANI PITNOU VODOU

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU Z VLASTNiIHO ZDROJE,
NENI-LI SANOVAN A NENi-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!

POSTUP PRI SANACI STUDNIi POSTIZENYCH POVODNEMI je uveden v aktualnich pfispévcich na
internetovych stankach Ministerstva zdravotnictvi a Statniho zdravotniho ustavu.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!

Znecisténé pradlo dezinfikujte k tomuto Géelu uréenymi prostiedky. Vhodné jsou napfiklad chlorové preparaty.
POZOR! Chlorové preparaty maji bélici uc€inky! Vzdy pouzivejte gumové rukavice.

Préadlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplsobem za pouZiti praciho prasku.

vyvarku, perte pfi teploté nejméné 90 °C nebo jej vyvarte po dobu 10 minut a nasledné vyperte.

Totéz plati pro polstare a prikryvky.

RIZIKO INFEKCNICH ONEMOCNENI

P¥i praci v zatopenych prostorach a pfi jejich cisténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedné se o infekce
prendsené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochéazejicimi zzump a Ccistiren odpadnich vod (napf.
Uplavice, Zloutenka typu A) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci prenosnych
na ¢lovéka (napf. leptospirdza ¢i tularémie, zloutenka typu E).

Jejich ptvodci mohou vniknout do organismu ¢lovéka i nepatrné poskozenou kizi (napr. odérkami a zadérami).
Snazte se tedy co nejvice omezit styk vody a blata s nechranénou kizi. PFi praci vzdy pouzivejte holinky nebo
jinou pevnou nepromokavou obuv a gumové rukavice, popripadé pouzijte i ochranu o¢i. Znecisténé pradlo
oSetrete vyse uvedenym zplsobem.

Po skonceni uklidovych praci ruce vzdy fadné umyjte a dezinfikujte pfipravkem s virucidni (protivirovou)
ucinnosti. Alkoholové dezinfekéni pripravky nanasejte na suchou pokozku! Po dezinfekci ruce nechte zaschnout,
neoplachujte a osetrete regeneraénim krémem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf. zvySenou teplotu, bolest
bficha, prijem), ihned kontaktujte Iékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zaplaveném prostredi.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankéch
Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho Gstavu (www.szu.cz)
a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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