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Starejme se 0 sveé zdravi, nic cennéjSiho nemame!
Svétovy den zdravi 2018: Zdravi pro vSechny

Svétovy den zdravi, vyhlaSovany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) kazdoroéné na

7. dubna, se letosni rok vénuje mysSlence vSeobecného zdravotniho pokryti.

,V Ceské republice je dostupnost zdravotni péée srovnatelnd s nejvyspélejsimi zemémi
svéta, a to vcetné dostupnosti nejmodernéjsich technologii, Iékii a doporucovanych
postupu. V ¢eském systému zdravotnictvi mame napfr. pravidelné preventivni prohlidky ze
zakona hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pfesto v$ak s prodluzujici se dobou doziti Cechti
nestoupa pocet let proZitych ve zdravi. Znalostem toho, jak se o své zdravi starat a co délat
pro jeho zlepSeni a udrzZeni, tedy tzv. zdravotni gramotnosti, se vénuje rovnéz program
Zdravi 2020, ktery dlouhodobé prosazuje Ministerstvo zdravotnictvi,” vysvétluje u pfilezitosti
Svétového dne zdravi nameéstkyné ministra zdravotnictvi Alena Steflova, ktera ma implementaci

narodniho programu Zdravi 2020 na starosti.

»Zdravi je vskutku to nejcennéjsi, co mame. Kazdy z nas ma nejen pravo na zdravotni péci,
ale také mordlni povinnost si své zdravi chranit. Nejen pro stat, ale i pro nds samotné je
samozrejmé ekonomicky vyhodnéjsi si zdravi udrzovat, nez Iécit pripadné nemoci. Jde tu
totiz nejen o délku a nakladnost, ale prfedevsim o kvalitu naseho vlastniho Zivota. Méli
bychom se naucit uz od détstvi a v pribéhu celého Zivota se o své zdravi co nejpoctivéji
starat, aby nam vydrzelo co nejdéle. Musime si uvédomit hodnotu vlastniho zdravi a svou

osobni zodpovédnost za néj,“ apeluje naméstkyné Alena Steflova.

O tom, co jiz dnes muzete udélat pro své zdravi a jeho udrzeni udélat, se doctete v Doporuceni

k prevenci a k péci o vlastni zdravi, které je pfilohou této zpravy.

Svétovy den zdravi se pod zastitou Svétové zdravotnické organizace slavi jiz od roku 1950, a to
vZzdy 7. dubna. LetoSnim tématem je v3eobecné zdravotni pokryti, jedna z priorithnich oblasti
Svétové zdravotnické organizace, vramci niZz se snazi dosahnout toho, aby vSichni lidé mohli
vyuzivat kvalitni zdravotni sluzby, aniz by se dostavali do finan¢nich potizi. Leto$ni Svétovy den
zdravi je vyznamny také tim, Ze si Svétova zdravotnicka organizace pfipomene 70. vyroCi své
existence.

ProhldSeni Dr. Zsuzsanny Jakab, reditelky Regionalni uradovny WHQO pro Evropu, pro Svétovy

den zdravi 2018 naleznete v pfiloze této zpravy.
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Jak vyplyva z nize uvedenych studii, prodiuzujici se Zivot Cechd se navySuje o roky Zivota
v nemoci, nikoliv ve zdravi. Ze srovnani tzv. zdravotni gramotnosti Ceska republika rovnéz
nevychazi pozitivné, umistila se aZz daleko za okolnimi rozvinutymi zemémi. Tyto neveselé
vysledky jsou zjednoduSené& fedeno zplisobeny tim, Ze se CeSi o své zdravi dobfe nestaraji
anevédi, jak si ho co nejdéle udrzet. Proto je zvySovani zdravotni gramotnosti soucasti
strategického programu Zdravi 2020, jehoz implementace patfi mezi uUkoly Ministerstva
zdravotnictvi. V ramci programu jsou pfipravovany rtizné edukacni a preventivni programy Cci
kampané a také napf. portal zdravotni gramotnosti, ktery by mél v budoucnu zajistit kvalitni

a standardni informace pro vefejnost i zdravotniky.

Srovnani vyvoje délky Zivota ve zdravi a v nemoci u muzi a zen v CR a ve Svédsku mezi
roky 1962 a 2010 (Zdroj: HFA WHO)

muZi Zeny

HLY LE N HLY LE N
1962 62,8 67,0 4.2 63,7 72,9 9,6
Ceska republika 2010 622| 746 124 646| 778 13,2
rozdil | C-06 76 821 (13]) 49 36
1962 624 713 89 61,9 754 13,5
Svédsko 2010 Il 797 80 70| 818 10,8
rozdil | ( 93 84| 09| (91]) 64| 27
Poznamka: HLY - Zivot proZity ve zdravi, bez omezeni (Healthly Life Years)

LE - stfedni délka Zivota, nadéje doziti (Life Expectancy)
N - délka Zivota v nemoci (N=LE-HLY)

Zajimava zjisténi

e Ackoli se primérny vék muzil v CR za poslednich dvacet let zvysil o 7,5 a Zen o 5,5 roku, je
presto umrtnost nasi populace vyrazné horsi nez ve vyspélych evropskych statech.

o O kvalité prozitého zivota vice vypovida ukazatel délky Zivota prozZitého ve zdravi, ktery
vyjadfuje, kolik let v priméru proziji lidé ve zdravi, tj. bez nemoci a zdravotnich omezeni — ten je
pro ¢eskou populaci v priiméru 62 roku.

e Pramérny poéet let prozitych ve zdravi byl v CR roce 2010 stejny, jako byl v roce 1962.
Prodluzovani délky Zivota tudiZ v CR spoéiva ve zvySovani poétu let prozitych v nemoci.

e Napf. ve Svédsku se za stejnou dobu prodlouZila doba proZita ve zdravi v priméru o 9 let
a lidé zde proziji ve zdravi 71 let, coz je o 9 rokii vice, nez v CR.

Doporuéeni ke zméné

o Existuji fakta a pfesvédcivé argumenty pro to, Ze ,zdravi ma vyznamny dopad na hospodarskou
produktivitu a investice do zdravi se odraZi v prosperité statu”.

o Néktera fakta o stavu Ceské populace jsou pro budoucnost a prosperitu tohoto statu jiz nyni
alarmuijici.

¢ Mezinarodni prostfedi nam dava fadu podnétd, vyzev a zavazku. Jednim z nich je celoevropska
politika WHO Health 2020.

e Pilifem Ceského programu Zdravi 2020 je ,Investovani do zdravi v prab&hu celého Zivotniho
cyklu a vytvareni moznosti pro posilovani zodpovédnosti ob¢anu ke zdravi“.

e Program Zdravi 2020 zahrnuje 13 akcnich planl, z nichz mnohé se vénuji oblasti vyZzivy,

prevenci obezity, rizikového chovani a také zvySovani zdravotni gramotnosti.
i )
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Zdravotni gramotnost

V narodni strategii implementace programu Zdravi 2020 predstavuje zdravotni gramotnost jedno
z kliCovych prufezovych témat, ktera pronikaji vSemi obsahovymi oblastmi zdravotni péce,
prevence a podpory zdravi.

Je definovana jako ,rozsifovani znalosti a dovednosti, které vedou ke zlepSeni zdravi, a to
véetné schopnosti orientovat se v komplexnim systému zdravotni a socialni péce a postarat
se o sveé zdravi“. AkEni plan zvySovani zdravotni gramotnosti je soucasti Zdravi 2020.

Snizena uroven zdravotni gramotnosti souvisi se zhorSenym pocitem zdravi, ¢astéjSimi
navstévami lékare, vy$Sim BMI a nizSi urovni pohybovych aktivit.

Zdravotni gramotnost ma rovnéz spoleéensky rozmeér, ktery se projevuje hodnotami, kterym
spoleCnost dava prednost, a to ve vefejné spravé, v jednotlivych institucich, organizacich
a v neposledni fadé i ve zdravotnictvi.

Pro zvySovani zdravotni gramotnosti ¢eské populace hraji zasadni roli prakticti lékafi. Prakticky
Iekaf ma k obCanovi nejblize, pfedstavuje pro ného prvni kontakt se zdravotnictvim a vytvafi si
s nim dlouhodoby vztah. Pfedavané informace a instrukce by mély byt pacientovi
poskytovany s ohledem na uroven jeho zdravotni gramotnosti. Z vyzkumu mezi praktickymi
lékari vyplyva, ze pochopit razné typy instrukci maji dvé tretiny az tii ¢tvrtiny pacientt. NizSi
urover zdravotni gramotnosti vede k Gast&j§im navstévam lékafe (jejich frekvence v CR patfi
k nejvys$Sim na svété) a v koneéném dusledku k vy€erpani celého systému zdravotni péce.

Studie zdravotni gramotnosti realizovana v CR v r. 2015

Podporena finanéné MZ a WHO (BCA), realizovana prostfednictvim Statniho zdravotniho Gstavu
za supervize experta WHO prof. Pelikdna. Vyzkum uskuteénén agenturou ppm.factum v lednu
2015, studie v CR se zti¢astnilo 1037 respondentt ze véech kraji CR starsich 15 let.

vagwvaws

Celkova zdravotni gramotnost vCR je v porovnani s primé&rem osmi zemi EU nizsi,
zaostava predevSim za zemémi, které v této oblasti predstavuji Spicku, tj. Nizozemsko, Irsko,
Némecko a Polsko.
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Porovnani zdravotni gramotnosti v jednotlivych oblastech
Zdravotni gramotnost v CR
ZG obecné

ZG v oblasti podpory zdrawvi

7G v oblasti prevence nemoci  ITH——

7G v oblasti zdravotni péce

28 29 30 31 32 33 34
Z tabulky vyplyva, Ze obCané snaze ziskavaji informace tykajici se fungovani systému zdravotni
péce, a na jejich zakladé se rozhoduji, nez informace tykajici se jejich zdravého Zivotniho stylu
a posilovani jejich vlastniho zdravi.
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