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. Zadni sténu brasny méj vyztuzenou a

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Mas moc tézkou skolni brasnu???
Zkus se ridit timto desaterem....

v vvos

vypolstrovanou!

Nastav popruhy tak, aby byla braSna umisténa
na stfedu zad!

Nenos v brasné zbyteCnosti — hracky, tablet
apod.!

Chystej si aktovku dle rozvrhu na aktualni den
(nenos denné vSechno)!

Zvaz, zda potiebujes tfipatrovy penal!
Nechave;j si véci ve Skole (pfezivky, prevleceni do TV....)!

Namisto tvrdych kartonovych desek pouzij ty leh&i plastové!

. Nos do skoly prazdnou lahev na piti a ve Skole si ji naplfi pithou vodou!

(v l&hvi mazeS mit jiz ovocny sirup)!

10.Pouzivej mensi lahve pro jejich pohodIngjsi naplnéni!

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

