KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Den socialnich sluzeb zdravi a prevence
Frydlant nad Ostravici, 12. 9. 2019

Den socialnich sluzeb, zdravi a prevence mésta Frydlantu nad Ostravici probihal
v Kulturnim centru a jeho okoli, venku méla svlj stan Krajska hygienicka stanice
MSK.

Navstévnici méli moznost vyuzit méfeni télesnych parametrd na pfistroji Tanita.
O analyzu byl velky zajem. U&astnici zjistili svou hmotnost, procento t&lesného tuku,
procento télesné vody, hmotnost svalll, metabolicky vék &i kostni hmotu. Vysledky
mohli na misté konzultovat s pracovnici KHS, a odnesli si je domu spolu vysvétlenim
konkrétnich méfenych parametru.

Kufaci meéli moznost zméfit si miru své zavislosti na pristroji Smokerlyzer, ktery méfi
mnozstvi oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu a dostali kontakty na centra,
ve kterych se mohou IéCit.

Mladsi déti tfidily makety potravin do pfipravenych koSi¢kd na zdravé a méné zdravé,
starSi déti lustily kfizovky na téma zdrava vyzZiva. Za spinéné ukoly déti obdrzely
drobny darek.

Byla k dispozici fada zdravotné vychovnych materiall, odpovidali jsme na dotazy
k ¢innosti KHS.

Akci provazelo velmi pfijemné pocasi, bohata ucast, velky zajem ze strany dospélych
i déti.

Tyto aktivity pfispivaji ke zvySeni povédomi ob&anl o dulezitosti zdravého Zivotniho
stylu, ktery je prevenci fady tzv. civilizaCnich onemocnéni.

Tésime se na dalsi ro¢nik!
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