Dne 13.3.2019 KHS MSK uspofddala ,,Den zdravi“ pro zaméstnance Zakladni skoly U Kaplicky
v Orlové.

Jednalo se o télesnou analyzu, diky které se zaméstnanci dozvédéli presny podil télesného tuku,
vody, svalstva a rychlost bazdlniho metabolismu. Vysledky vySetfeni dostali v tiSténé podobé a bylo
jim poskytnuto vyZivové poradenstvi.

Dale méli moznost nechat si zméfit krevni tlak a kurakim bylo provedeno méfeni oxidu uhelnatého
ve vydechovaném vzduchu. U¢ast na této akci byla ze stran viech zaméstnancd opravdu velika a je
vidét, Ze oblast prevence zdravi je velice zajimala.

Vsem zucéastnénym byly poskytnuty zdravotné-vychovné materialy a také informace o ¢innosti KHS.
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Dobry den,

chtéla bychom touto cestou podékovat Bc. Evé Koldfové a jejim kolegynim, které dnel3. 3. 2019
navstivili nasi skolu. Byly velmi vstficné a ochotné a na jejich prdci jsem slysela jen kladné ohlasy. Mi
kolegové byli velmi spokojeni, nékteri z nich moZnd i pfehodnoti svoje ndvyky a zacnou o své zdravi
vice pecovat. Jsem moc rdda, Ze se takovd akce mohla uskutecnit na nasi Skole.

S pozdravem a prdnim pékného dne
Mgr. Danuse Michelsohnovd, zdstupkyné reditele
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