KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

DEN ZEME — XVII. ROCNIK,
Ostrava — Poruba, Hlavni trida 24. 4. 2019

Dne 24. 4. 2019 zaméstnanci KHS MSK prezentovali ¢innost nasi organizace na Dni
Zemé na Hlavni tfidé v Ostravé Porubé. Akci pofada kazdorocné Stfedisko volného
gasu Korunka - Stfedisko pfirodovédcd. Slo jiz o XVII. rognik této akce.

V letodnim roce bylo zvoleno téma Dne Zemé: ,MLADI VPRED*. Pro déti byly ve
stanu KHS MSK pfipraveny kfizovky (rGzné stupné obtiznosti), které vytvorily
pracovnice KHS MSK, predmétem otazek byla zejména vyZiva Clovéka. Déti
projevovaly velky zajem o vylusténi kfizovek, vylustilo je cca 300 déti. Za ucast ve
stanu si déti odnesly drobny darek — propisku.

| kdyz byl Den Zemé orientovan spiSe na déti, i dospéli si pfisli na své. Zajemcum byl
provadén vypoCet BMI, méfeni tuku v téle a bylo jim poskytnuto vyZzivové
poradenstvi. Také byla k dispozici fada zdravotné vychovnych materialt (informace
o ockovani, informace o soli, cukru, cholesterolu, BMI,...), aktualni informace
o spalni¢kach, Zpravodaj KHS MSK 2018 a informace o €innosti KHS MSK.

Pro ob&any byly pfipraveny informace o koufeni, zaujal je zejména model hlenu
a postery zpracované k problematice koufeni. Rovnéz dal$i postery — Dopravni Urazy
u déti, Klisté - vzbuzovaly zajem.
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