KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Nové potraviny

Aby Clovék mohl zit a pracovat, musi pfijimat potravu. VétSinou pfijimame potraviny,
na které jsme zvykli, ale mizeme také vyzkouSet néco jiného a obohatit tak svuj
jidelnicek o tzv. nové potraviny.

Nové potraviny mohou mit rostlinny nebo zivocisny plvod, mohou to byt odvozeniny
mikroorganismu, hub, fas, mineralnich latek, buné&nych nebo tkarfovych kultur,
vitaminQ, s novou nebo zamérné modifikovanou molekularni strukturou, obsahujici
umélé nanomaterialy. Také se sem fadi potraviny vyrobené novou technologii nebo
tradi¢ni potraviny ze tfetich zemi.

VSechny nové potraviny musi projit schvalovacim procesem a byt zapsany do
katalogu novych potravin.

Hmyz jako potravina

O hmyzu se hovofi jako o potraviné budoucnosti, kdy pro nas bude hlavné zdrojem
nezbytnych bilkovin. Hmyz ma také vysSi efektivitu pfemény pfijimané potravy na
Zivou hmotu neZ bézna masa. Napf. krava na pfirlstek jednoho kilogramu masa
potfebuje 15 kg krmiva, kdezto hmyz pouze 2,5 kg. Chov hmyzu také méné zatézuje
pFirodu, napf. tim, Ze produkuje méné sklenikovych plynu. Rychleji se reprodukuje, je
zdrojem vyZivové cennych latek (proteiny, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy,
minerdly). V sou€asné dobé si v nasi zemi mizeme pochutnat napf. na cvrékovi
domacim, mopanovém c¢ervu, saranceti stéhovavém ¢i potemniku mouéném
(mouéném ¢€ervu)...
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Jak zaéit s konzumaci hmyzu?

Pfedstava Evropana, ktery se lacné vrha na misku s moucnymi Cervy odstrkujic

pfitom talif s biftekem je malo pravdépodobna. Mizeme zalit tak, ze do nasich
bé&zné pfipravovanych pokrmu budeme pfidavat hmyzi mouku a zvykat si tak na jeji
chut. Dale pokraCujeme konzumaci potravin, kde budou napf. nasekana téla hmyzu
a opét, az si na to zvykneme, mizeme postupné dojit az k oné misce s mouénymi
cervy.

Zdroje:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/legislativa/potraviny-noveho-typu/
https://is.muni.cz/th/c6lkv/text_bc.prace.pdf
http://www.rozvojovka.cz/clanky/914-osn-coz-takhle-dat-si-cvrcka.htm
https://www.varimjakosef.cz/speciality/cvrcci-misto-steaku-hmyz-jidlem-budoucnosti

https://lwww.svet-potravin.cz/clanek/hmyz-by-mel-byt-bran-jako-hospodarske-zvire-pripravuje-se-
novela
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