GRATULUJEME NOVE ZDRAVE SKOLNI JIDELNE
— SJ MS MATERIDOUSKA VE FRYDKU MISTKU

Zdrava Skolni jidelna je projekt Statniho zdravotniho Ustavu, ktery vznikl ve
spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR a krajskymi hygienickymi stanicemi.
Skolnim jidelnam, které maji zajem pfihlasit se do projektu, je pfidélen lektor a
postupné plni 10 stanovenych kritérii.

Vysledkem je nejen nabizet détem nutricné hodnotnou, vyvazenou a pestrou stravu,
ale zajistit jim také napf. pfijemné prostfedi a znalosti v oblasti vyZivy.

MS Matefidouska — cesta za certifikatem

Tato Skola se rozhodla vstoupit do projektu a domluvila si s lektorem ZSJ prvni
schizku v fijnu 2018. Prvni schlizky se mimo vedouci Skolni jidelny Ucastnilo také
vedeni Skoly. V8em pfitomnym byla vysvétlena jejich role v projektu a byly jim
pfedany materialy a odkazy ke studiu. Lektor na schizce stru¢né vysvétlil deset
kritérii ZSJ, které je tfeba zagit dodrzovat, aby mohl byt jideln& udélen certifikat
Zdraveé Skolni jidelny.

Tato kritéria jsou:

1. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyZivy v praxi

Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojl

Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose

Cerstvé a sezénni potraviny jsou zakladem pokrmti

Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika

Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s

mezinarodni kuchyni

8. Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny

9. ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku
déti

10. Prezentace Skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodiCi
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Jidelna vétSinu kritérii plnila jiz pfi vstupu do projektu, bylo tfeba doladit jen par
.drobnosti“. Byl vyhodnocen jidelni listek, v€etné vydejek a objektivni vedeni
spotfebniho koSe.


http://www.khsova.cz/

Jelikoz jidelna splnila podminky udéleni certifikatu — plnila vSech deset kritérii a tfi
mésice po sobé byly jidelni listky zhodnoceny jako vyborné, mohlo dojit k udéleni
certifikatu. Ke slavnostnimu predani certifikatu Zdravé Skolni jidelny doslo 10.7.2019.
Jidelné moc gratulujeme a pfejeme ji hodné uUspéchu a spokojenych détskych
stravnikua!!!

Sklizime arodu fazoli Susime wypeéstovane bylinky

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

¥ ’
TRy

il

DAATEL] e
Ulmﬂ N

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

