GRATULUJEME NOVE ZDRAVE SKOLNI JIDELNE PRI ZS A MS
FRYDEK-MISTEK-SKALICE 192 K CERTIFIKATU

Zdrava Skolni jidelna je projekt Statniho zdravotniho Ustavu, ktery vznikl ve
spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR a krajskymi hygienickymi stanicemi.
Skolni jidelny, které se do projektu zapojily, musi postupné spinit 10 kritérii. Tato
kritéria vedou k nutricné vyvazené a pestré stravé.
Kritéria:
1. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyZzivy v praxi
Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojl
Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kosSe
Cerstvé a sezénni potraviny jsou zakladem pokrmti
Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika
Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési
Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s
mezinarodni kuchyni
8. Pravidelné vzdélavani personalu Skolni jidelny
9. ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku
déti
10.Prezentace $kolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici
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Cesta za certifikatem

Skolni jidelna vstoupila do projektu v listopadu 2018. Byla ji vysvétlena kritéria,
pfedany materialy a odkazy na internetové stranky zdravé Skolni jidelny, kde jsou
volné stazitelné manualy a materialy k projektu. Po prvni schizce byly vyhodnoceny
jidelnicky s vysledkem ,VYBORNY jidelni¢ek”. Skolni jidelna jiz vétSinu kritérii pinila
pfi vstupu do projektu.

Dalsi schizka probéhla v mésici dubnu 2019, bylo zkontrolovano vedeni spotfebniho
koSe — bez nedostatk(i. Opét byly zkontrolovany jidelni¢ky s vysledkem ,VYBORNE",
Je prokazatelna spoluprace mezi jidelnou, pedagogy, détmi/zaky a rodici.

Treti schiizka se konala v €ervnu 2019, kdy byl vyplnén evaluaéni dotaznik pred
certifikaci a odeslan na Statni zdravotni Ustav k vyhodnoceni. A dne 29.08.2019, byl
této Skolni jidelné pfi Zakladni Skole a Matefské Skole Frydek-Mistek-Skalice pfedan
certifikat Zdraveé Skolni jidelny.
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