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Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostravé (KHS MSK) je orgdnem ochrany verejné-
ho zdravi, ktery je pfimo podfizeny ministerstvu zdravot-
nictvi.

Mezi hlavni ndplné KHS MSK patii hodnocenf a fizenf
zdravotnich rizik z hlediska prevence negativniho ovliv-
néni zdravotniho stavu obyvatelstva ¢i podileni se na
monitorovan{ vztahti Zivotniho prostiedi a Zivotnich a pra-
covnich podminek. Dalsi oblasti je spoluprdce se sprav-
nimi drady a s orgdny samosprdvy pfi tvorbé zdravotnf
politiky, podilenf se na dkolech integrovaného zdchranné-
ho systému. KHS MSK je vyukovym pracovistém lékarské
fakulty Ostravské univerzity, pofddd odborné konference
a semindre, je ¢lenem krizovych §tdba a komisi, publikuje
vysledky do odbornych ¢asopisti, poskytuje infromace,
vyddvd rocenky a zpravodaje.

KHS MSK vykondvd stdtnf zdravotni dozor, ktery je zamé-
fen zejména na ndsledujicr oblasti:

} dodrzovdni protiepidemického rezimu, predchdzenf
vzniku a $ifeni nemocni¢nich ndkaz ve zdravotnickych
zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb

} droven skolnich jidelen a vydejen, zotavovacich akcf
pro déti

} kontroly u provozovatell ¢innosti epidemiologicky
zdvaznych (sluzby) a v ubytovacich zafizenich, ddle
v zafizenich a objektech urcenych pro koupani nebo
saunovanf (vétsinou spojenych i s odbéry vody), kon-
troly pInéni povinnosti provozovatelti dodévajicich
pitnou vodu pro vefejné zdsobovdni obyvatel, kontrol-
ni ¢innost v souvislosti s méfenim hluku s ohledem na
obytnou zdstavbu

} kontroly provozoven s vyskytem rizikovych pracf (ka-
tegorizace praci), zajisténf pracovnélékarskych sluzeb

} kontroly provozoven spole¢ného stravovani (provozov-
ny s pfipravou pokrmu i v nevyvartujicich provozov-
ndch — bary, pivnice, herny)

} kontroly vyrobct, dovozcli a distributorti predmétd
bézného uzivdnf (materidly a pfedméty uréené pro styk
s potravinami, hracky, kosmetické pfipravky a vyrobky
pro déti ve véku do 3 let)



Voda

V oblasti hygieny vody pIni KHS
MSK dlohu v prevenci i ve stdtnim
zdravotnim dozoru. Z hlediska

prevence se jednd o posuzovani pro-
jektu zasobovanf obyvatelstva pitnou
vodou, Upravny pitné vody, voddrenské
technologie ¢i vyrobku pFichdzejic do styku

s pitnou vodou. Ddle se posuzuji projekty ven-
kovnich koupalist, krytych bazénu a rehabilitacnich bazénu,
v€etné schvalovani provoznich fadl koupalist, saun a sluzeb
epidemiologicky zdvaznych. V oblasti kontroly se jedna

o dozor nad kvalitou pitné vody ve vefejnych vodovodech ¢i
studndch, které slouzi k vefejnému zdsobovénf pitnou vodou.
KHS MSK také kontroluje podminky provozu koupalist, krytych
bazénl a saun vcetné sledovani kvality vody. Dutlezitym aspek-
tem pusobnosti je problematika vyskytu legionel v chladicich
zafizenich. V poslednich letech je vénovdna zvy$end pozornost
monitoringu a pfipadné eliminaci kalamitnich komdru.

Ovzdusi

Mezi rizikové faktory Zivotniho prostfedi patii v Moravskoslez-
ském kraji ovzdusi, o jehoz kvalitu se KHS MSK zajima jako

o podklad pro hodnocenf zdravotnich dopadd na obyvatelstvo.
Uloha orgénu ochrany vefejného zdravi v oblasti venkovniho
ovzdusi spocivd v pfipominkovanf strategickych materidld
/SEA/ ¢i dokumentaci posouzenf vlivu na Zivotnf prostied(
/EIA/ a v uplatiiovani regiondlInf zdravotnf politiky. Ddle jsou
podporovdny projekty na snizeni emisi, zvySend pozornost je
vénovdna budovani primyslovych zén ¢i vyrobnich podniku

s cilem eliminace dopadu nezddoucich ldtek v ovzdusi na lid-
ské zdravi. Dochdzf k podpore nizkoemisni dopravy a vystav-
by obchvatt a novych koridorti vedoucich k jeji
plynulosti a zefektivnénf. V rdmci statntho

zdravotniho dozoru je pozornost zamé-

fena na kvalitu ovzdusi ve vnitfnim

prostiedi budov. KHS MSK informu-

je o zdravotnich rizicich z plso-

beni skodlivin ve volném ovzdusf
s dlirazem na smogové situace
nebo nevhodné vytdpént.



Pracovni prostredi

Ochrana vefejného zdravi spocivd rovnéz v dohledu nad
pracovnim prostfedim obyvatel v rdmci prevence i dozorové
¢innosti. Mezi sledované faktory patif vibrace, prach, hluk, ne-
ionizujici zdfenf nebo lasery. Jednim z cilti ochrany pracovniho
prostied( je také zajisténi dostatku Cerstvého vzduchu, vhod-
ného mnozZstvi svétla ¢i spravné teploty. KHS MSK dbd na sta-
noveni zvlastnich podminek pfi provddéni specidlni ochranné
dezinfekce, dezinsekce, deratizace nebezpecnymi chemickymi
latkami ¢i vysoce toxickymi pfipravky. Na zakladé miry rizika
jsou pracovnf pozice rozdéleny do nékolika kategorif. Dulezi-
tym aspektem dozoru je feseni nemocf z povolani ¢i hodnocenft
zdravotnich rizik. KHS MSK se také zabyva fesenim podnétt
obc¢ant na nevhodné pracovni podminky.

Déti a mladez

KHS MSK posuzuje miru zdvaznosti zdtéZe déti a mladistvych
vystavenych rizikovym faktortim Zivotnich a pracovnich pod-
minek a zptisobu Zivota. Ridf rozhodovaci proces s cilem snizit
zdravotnf rizika, kontroluje a fidi mistni programy ochrany

a podpory zdravf déti a mladistvych, spolupracuje se spravnimi
drady a orgdny samosprdvy pfi tvorbé zdravotnf politiky zamé-
fené na déti a mladistvé.

PFenosna onemocnéni a drogy

Pfi vyskytu infekéntho onemocnéni KHS MSK provdadi opat-
fenf k zabrdnéni pfenosu na dalsi osoby. Jsou vedeny registry
infekénich onemocnénti a je provddén sbér dat o vyskytu
pfenosnych onemocnéni na ¢lovéka. Data jsou hodnocena,
analyzovadna a jsou poskytovdny informace o trendech a vy-
skytech infekénich onemocnént. KHS MSK zajistuje zvani déti
na pravidelné ockovdnf prostfednictvim informac¢niho systému
imunizace déti (ISID). Déle je sledovdna prooc¢kovanost détf

a osob, které podléhaji zvldstnimu ¢i mimorddnému ockova-
ni. Jsou posuzovdny infekéni choroby souvisejici s vykonem
povoldni a provddéji se prevalen¢ni studie vyskytu infekénich
onemocnéni v nemocnié¢nich zafizenich a Setfenf rezistentnich
kment bakterii. KHS MSK provddi monitorovani zavislosti na
ndvykovych latkdch a ve spoluprdci s referdtem drogové epide-
miologie zabezpecuje sbér a zpracovanf informacf o zdvislych
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osobdch, které zadaly o sluzbu v |é¢ebné kontaktnich centrech.



Hluk

Jednou z hlavnich ndpini KHS
MSK je ochrana vefejného zdravf
pred hlukem v Zivotnim prostiedr.

Konkrétné se jednd o hluk vznika-
jici pusobenim pravnické ¢i fyzické
podnikajici osoby, kterému je obyvatel-
stvo vystaveno v tzv. chrdnénych prostorech.
Muze se jednat o hluk napf. z automobilové dopravy

na silnicich a ddlnicich, hluk z Zelezni¢ni ¢i letecké dopravy,
z vétrnych elektraren, pramyslovych objektt, riznych gastro-
nomickych zafizenf, hluk z vefejné produkce hudby ¢i hluk

z mnoha druht technologii, zejména ze vzduchotechnickych
zafizenf a klimatizaci. Fenoménem posledni doby je také hluk
z tepelnych cerpadel. Mezi chranéné prostory patif stavby

pro bydlenf, nemocni¢ni ltzkova zafizenf ¢i skolskd zafizent.
Ochrana zdravf pred hlukem je provddéna jak preventivné
prostfednictvim posuzovani zamérl v rdmci procesu EIA ¢i
projektovych dokumentact, tak ve stdtnim zdravotnim dozoru

akreditovanym mérenim hluku.

Potraviny

KHS MSK zkouma pficiny vzniku a $ifeni alimentdrnich
onemocnénf ve viech typech potravinarskych provozt od
vyroby po uvddénf potravin do obéhu, provadi odbéry vzorku
potravin a pfedmétt bézného uzivdn( za Gcelem ovéfenf jejich
zdravotni nezdvadnosti. Setif podnéty tykajici se hygienické
drovné dozorovanych zafizenf. Provadi Setfenf zdravotnich
potizi po konzumaci potravin nebo zdravotnich potizi souvi-
sejicich s pouzivanim predmétli bézného uzivani. Ovéfuje vy-
skyt nebezpecnych nebo z nebezpecnosti podezielych
vyrobku na tzemi Moravskoslezského kraje.

Organizuje zkousky znalosti hub, zkous-
ky ovéfovdn( znalosti osob ¢innych pfi
vyrobé a uvddéni potravin a pokrmu
do obéhu a pfi vyrobé kosme-
tickych prostfedku, organizuje
semindfe pro provozovatele
zafizenf spole¢ného stravovani.



Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
tel: 595 138 111
podatelna@khsova.cz

Utednf hodiny:

Pondéli 8,00-17,00
Utery 8,00-15,30
Streda 8,00-17,00
Ctvrtek 8,00-15,30
Patek 8,00-15,30

Uzemni pracovisté:
Bruntal
Zahradni 5, 792 01 Bruntdl
tel: 554 774 111

Frydek-Mistek
Ti. Palackého 121, 738 02 Frydek-Mistek
tel: 558 418 311

Karvina
Téreskovové 2206, 734 01 Karvind
tel: 596 397 111

Novy Jicin
Stefanikova 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel: 556 770 370

Opava
Olomoucka 82, 746 01 Opava
tel: 553 668 841



PFenosna onemocnéni a Drogy

Vyskyt infekéniho onemocnéni podléhd povinnému hldseni pii-
slusnému orgdnu ochrany verejného zdravi. Hldsenf infek¢énich
nemoci signalizuje epidemiologovi vznik ohniska ndkazy a je
podnétem a podkladem pro konkrétni protiepidemické opatreni
v ohnisku. Pracovnici protiepidemickych oddélent provadri
Setfeni v ohniscich ndkaz, tj. rodindch, kolektivech ¢i pracovi-
stich, kde se infekéni onemocnénf vyskytlo. Epidemiologické
Setfen( spocivd v aktivnim vyhleddvani potencidlnich zdroju
ndkazy, véetné dalsich potencidlné nakazenych osob, a zjisténi
cesty prenosu ndkazy. Cilem je ziskat podklady pro Gc¢innd
opatfeni sméfujici k zamezenf dal3tho $iteni ndkazy. Specidl-
nim opatfenim se musi podrobit osoby dlouhodobé vylucujici
puvodce infekénich onemocnént. Pfi epidemii ¢i nebezpedf
jejtho vzniku a pokud to situace vyzaduje, nafizuje KHS MSK
mimorddnd opatieni, spolupracuje pfi feseni mimorddnych
situacf s orgdny zapojenymi do systému krizového Fizenf

a integrovaného zdchranného systému.

Akutni prajmovda onemocnéni, patii mezi onemocnéni, kterd
jsou peclivé sledovana a jejich celkovy pocet v MSK ma spise
klesajicf tendenci. Jejich snadnd prenositelnost a vysoka infek¢-
nost, miZze mit za ndsledek vznik lokdlnich epidemii. Nej¢as-
téji jsou hlaseny gastroenteritidy — zanétlivé stavy postihujici
trdvici soustavu, jejichz pavodci jsou bakterie rodu Salmonella
a Campylobacter. V MSK byl v poslednich letech zaznamendn
vyssi vyskyt shigel6zy (bacildrni Gplavice), k jejimuz Siteni
doslo zejména mezi détmi ze socidlné slabych rodin. Akutnf
virové stfevni infekce zpusobuji zejména rotaviry a noroviry.
K pfenosu onemocnénf dochdzf nejc¢astéji kontaminovanyma
rukama a také aerosolem, k onemocnénf sta¢i mald infek¢nf
davka. Rotaviry zpusobuji lokdIni epidemie v détskych kolekti-
vech. K prevenci slouzi ockovani détf, které vsak neni hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi. Noroviry jsou hlavnim
agens epidemii zejména v zafizenich pro seniory, ve zdravot-
nickych zafizenich, apod.

Dalsi onemocnéni podléhajici povinnému hldsent jsou virové

Ny

Zloutenky. Nejvyssi podil pfipadd na Zloutenku typu C (VHC),
kterd se prendsi pfedevsim krevni cestou a je nejcast&jsi krvf
pfenosnou infekci ve skupiné injekénich uzivatelt drog.

U prenosu infekce virové Zloutenka typu B (VHB) md zdsadnf
vyznam krev a téInf tekutiny, sperma, vagindlnf sekret a sliny.
Proti VHB je v CR od roku 2001 provédéno celoplo$né ockova-
ni. Nejcast&jsi cestou prenosu virové Zloutenky typu A (VHA) je
pffmy prenos stolici infikovaného ¢lovéka $pinavyma rukama

nebo nepiimo kontaminovanou vodou a potravinami nebo



znetisténymi predméty. V ramci prevence jsou v CR o¢kovact
ldtky proti VHA dostupné pro déti i dospélé

Po cely rok je sledovdna epidemiologicka situace akutnich
respiracnich infekci (ARI), aktudlnf situace o nemocnosti jsou
k dispozici na nasich internetovych strankdch.

Ceska republika patif mezi zemé s nejnizéim vyskytem tuber-
kulézy v Evropé, onemocnéni md dlouhodobé klesajici
tendenci i v MSK. Nejnizsi poc¢ty onemocnéni byly hlaseny

v okresech Novy Ji¢in a Bruntdl. Viyrazné prevazovala plicni
forma onemocnéni. Nejvyssi vyskyt byl zaznamendn u osob

nad 65 let véku.

V poslednim obdobf byl zaznamendan na Opavsku hromadny
vyskyt onemocnénf tasemnici bezbrannou, kdy vsichni postize-
ni konzumovali syrové maso ve formé tatarského bifteku.

KHS MSK zajistuje zvani déti na pravidelné oc¢kovani prostied-
nictvim informacniho systému imunizace déti (ISID). Déle je
sledovdna prooc¢kovanost déti a osob, které podléhaji zvlast-
nimu ¢i mimofddnému oc¢kovant. Jsou posuzovdny infekénf
choroby souvisejici s vykonem povolanf a provadéji se preva-
len¢nf studie vyskytu infekénich onemocnéni v nemocni¢nich
zafizenich a Setfeni rezistentnich kmenu bakterif.

Pfi hldseni HIV pozitivni osoby, zajistuje KHS MSK epidemio-

logickeé Setient, zjistuje kontakty a provadr dalsi opatieni.

V Moravskoslezském kraji md onemocnénf stoupajici tendenci

a nejvice postizenymi jsou mladi muzi ve véku 20-34 let. Ne-

moc je v soucasné dobé stdle nevylécitelnd a Gicinnd vakcinace
dosud nenf k dispozici.

KHS MSK provddi monitorovdni zdvislosti na navykovych
latkdach a zabezpecuje sbér a zpracovdni informaci o zdvislych
osobdch. Moravskoslezsky kraj md nejvice |é¢ebné kontaktnich
center v CR, kdy se nej¢astéji jednd o ambulantnf zafizent.

V rdmci sniZenf pfenosu infekénich onemocnéni mezi uzivateli
drog, je v centrech realizovdn program vymény injekcnich sett.
Pocty vyménénych injekénich sett se rok od roku zvysuijf.

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
tel: 595 138 111, podatelna@khsova.cz



Déti a Mladez

Na tzemi Moravskoslezského kraje je registrovdno okolo 2300
kol (matefskych, zdkladnich, stfednich a vyssich odbornych),
Skolskych zafFizeni (Skolnich druzin, interndtd, domovt mlddeze
a interndtu, stfedisek praktického vyucovdni), zaFizeni zdjmo-
vych ¢innosti (zakladni umélecké skoly, domy déti a mlddeze,
kluby, stiediska volného c¢asu), zaFizeni socidlné vychovné ¢in-
nosti (détské domovy, Ustavy soc. péce, zafizen( pro déti vyza-
dujici okamZitou pomoc), jesli, kojeneckych dstava a provozo-
ven zivnosti. V nich provddime kontrolni ¢innost a sledujeme,
zda jsou dodrzovdny stanovené podminky pro vnitinf prostredr,
vybavenf a pracovni podminky pfi vychové a vzdéldvani mladé
populace. V matefskych skoldch nejcastéji zjistujeme zdvady
typu — neodpovidajici pocet a vybaveni hygienickych zafizent
a nedostate¢né prostorové podminky — coz md predevsim sou-
vislost se zvySovanim maximdlniho poctu déti ve tfiddch

z diivodu stoupajicich pozadavkd rodic¢ti na umistént détr.

V zdkladnich a stfednich $koldch jsou nejcastéjsi zavady v ne-
dostate¢ném vybaveni hygienickych zafizenf zdkd, podminkdch
pro télesnou vychovu, nedostate¢ny tklid, kvalita osvétlent atd.
Za nedostatky zjistované béhem kontrol jsou udélovdny sankce
a stanoveny terminy odstranénf zdvad. Vzhledem k ekonomické
situaci obci a mést a nutnosti operativniho feseni byly vyuZzity

i ndhradni zpUsoby Fesenf (napf. zfizeni novych oddéleni pro
predskoldky v prostordch zakladnich skol). Ze strany skol se
zvysuji zaddosti o zdvaznd stanoviska ke zméndm v zafazeni do
sité skol a stanoveni kapacity, ve srovndn('s rokem 2010 az

0 44 %. Kazdou zddost vzdy peclivé posuzujeme tak, aby byly
zajistény pozadované hygienické podminky pro dany typ skol-
ského zafizent.

Stélou prioritou statntho zdravotniho dozoru je kolni stravova-
ni. Dozor nad dodrzovédnim podminek pro pfipravu bezpe¢nych
pokrmt pro velmi citlivou détskou populaci se specifickymi nd-
roky na plnohodnotnou, vyvdzenou stravu a biologicky hodnot-
nou stravu je pro zdravi mladych strdvnik velmi dtlezity. Stra-
vovan( déti a mladeze v nasem kraji je zajistovdno 663 skolnimi
jidelnami, 551 vydejnami stravy, 15 stravovacimi provozy pro
déti do 3 let, 2 velkokapacitnimi skolnimi jidelnami — vyvarov-
nami, kde se pfipravena strava nekonzumuje, ale rozvazia 213
skolnfmi bufety — jako doplitkovou stravovacf sluzbou. Nase
¢innost se zaméfuje nejen na technologii a bezpecnost piipravy
stravy, odpovidajici stavebné — technické vybaveni, ale rovnéz



na kvalitu, pestrost a sestaveni jidelni¢ka a vhodnost kombina-
ce jednotlivych jidel s cilem ,ozdravéni a odlehceni” skolniho
stravovani dle novych trendt. Aby se zvy3ovala odbornd droven
znalosti pracovnikll téchto provozut pofdddme pravidelnd sko-
lenf a prabézné zajistujeme individudlni poradenstvi, které je
soucdsti nasich hygienickych Setfeni.

Nejcastéji zjisStované zavady ve stravovacich provozech jsou
stavebné-technického charakteru, nedodrzovani podminek
skladovéni (zamrazovani nespotiebovanych potravin — zbytky
chlazeného masa, knedliky, pecivo, nebo nevhodné rozmrazo-
van( potravin - ve stojaté vodg, na stole v kuchyni, nedodrzenf
teplotniho fetézce, spole¢né skladovani neslucitelnych potravin,
presypavani potravin z origindlniho baleni do jinych obalt bez
znaceni) a nedostatky v provozni hygiené

Na&s kraj patif i k oblibenym lokalitdm pro pofddani letnich
détskych zotavovacich akcfi, v rdmci CR se u nds ro¢né rekreuje
8% déti, nejvice tdborl je na Frydecko-Mistecku a Opavsku.

Za poslednich 10 let pozorujeme sice mirny pokles na tdborech,
ale pfi kontroldch zjistujeme lepsi pripravenost a méné zavad.
Pfedevsim se jednd o zdvady ve stravovanf, drobné zavady

v ubytovani, ve zdravotni dokumentaci déti nebo fyzickych
osob nebo v zajisténi podminek pro osobni hygienu.

Resime rovnéz podnéty na hygienické nedostatky ve $koldch

a stravovacich zafizenich podanych rtiznou formou (pfsemné,
telefonicky, e-mailem) a to oficidlné i anonymné. Davodnych ¢i
¢aste¢né dlivodnych podnétt byla I/3 pro napf. neodpovidajici
vybavenfi hygienickych zafizenf k poctu zapsanych déti, nedo-
statky v provozni hygiené, kvalité a pestrosti stravy, nevhodné
stravovani u¢nu, opakovany a nefeseny vyskyt vsi.

Z odborné ¢innosti posuzujeme miru zdvazZnosti zatéze déti

a mladistvych vystavenych rizikovym faktoram zivotnich

a pracovnich podminek a zptsobu Zivota s cilem snizit zdravot-
ni rizika. Koordinujeme mistnf ¢i celostatni programy ochrany

a podpory zdravi déti a mladistvych. Spolupracuje se spravnimi
drady a orgdny samosprdvy pfi tvorbé zdravotnf politiky zamé-
fené na déti a mladistvé.

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
tel: 595 138 111, podatelna@khsova.cz



Pravni dprava

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostravé (ddle ,KHS MSK”) je sprdvnim Gradem
ziizenym zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verfejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu.

Jako subjekt prava verejného md postaveni organiza¢ni
slozky stdtu, jejim zfizovatelem a nadfizenym orgdnem je
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. KHS MSK plni
funkci spravniho dfadu a vykondva specializovanou odbor-
nou ¢innost v oblasti ochrany a podpory verejného zdravr,
vcetné stitniho zdravotniho dozoru.

K tomuto tcelu ma KHS MSK z hlediska tizemni ptsobnosti
zfizeno pracovisté v sidle, spravujici tizemf okresu Ostrava-
Mésto, a ddle 5 dzemnich pracovist — v Novém Ji¢ing,

v Opaveg, ve Frydku-Mistku, v Karviné a v Bruntdle. S témito
pracovisti tvoif jednotny funkéni organiza¢ni a ekonomicky
celek.

Do ndplIné ¢innosti KHS MSK spada zejména statni zdravotnf
dozor nad dodrZzovdnim zakazd a pInénim dalSich povin-
nosti stanovenych pifmo pouzitelnymi predpisy Evropskych
spolecenstvi, zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejné-
ho zdravi, a jeho provddécimi predpisy, vykon funkce do-
téeného orgdnu ochrany vefejného zdravi v fizenich podle
stavebntho zdkona a dalSich pravnich predpisti. KHS MSK se
rovnéz podili na tvorbé zdravotnf politiky kraje a na tkolech
integrovaného zdchranného systému na regiondlnf drovni.
Dulezitym sektorem aktivit KHS MSK je odbornd metodickd,
konzulta¢ni a osvétovd ¢innost v oblasti ochrany a podpory
vefejného zdravi; KHS MSK je vyukovym pracovistém lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity.

StéZejnim pravnim predpisem upravujicim ¢innost KHS MSK
je zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravf

a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni poz-
déjsich predpisti. Kompetence a vécna pusobnost KHS MSK
jsou nicméné pomérné Siroké a ramec zakona ¢. 258/2000
Sb. pfesahuijf, a proto jsou rovnéz vymezeny fadou jinych
pravnich predpisu.



Historie KHS MSK

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje ve stavajici
podobé (organiza¢nf struktute) vznikla az v roce 2003.

S nabytim tcinnosti novely zdkona ¢.258/2000 Sb., provedené
zdkonem ¢. 320/2002 Sb. (tj. dnem 1.1.2003), byla zfizena
Krajskd hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem

v Ostravé.

Do roku 2003 na tzemfi Moravskoslezského kraje pusobily

v oblasti vefejného zdravi Okresni hygienické stanice v Novém
Jiciné, Frydku-Mistku, Opavé, Bruntdle a Karviné a Krajskd
hygienickd stanice v Ostravé.

Do roku 2003 byly Krajské hygienické stanice pifspévkovymi
organizacemi Ministerstva zdravotnictvi, Okresni hygienické
stanice se pak zfizovaly v sidlech okresnich dradu, a to jako
pifspévkové nebo rozpoctové organizace okresniho tradu;
jejich zfizovatelem byl okresnf tifad a Méstské hygienické
stanice se pak nachdzely ve méstech Brno, Plzeii a v hlavnim
mésté Praze a byly rozpoctovymi nebo piispévkovymi organi-
zacemi téchto mést.

V roce 2003 vsak doslo k vyznamné transformaci téchto hygi-
enickych stanic. Ptvodni krajské a okresni hygienické stanice
se sloucily a vytvorily Krajskou hygienickou stanici Morav-
skoslezského kraje se sidlem v Ostravé a vedle ni samostatné
vznikl také Zdravotni dstav se sidlem v Ostravé, do kterého se
presunula laboratorni ¢innost.

Cfilem restrukturalizace a smyslem zmén v hygienické sluzbé
bylo zajisténi pfimé podFizenosti ministerstvu zdravotnictvi za
tcelem standardizace vykonu stitntho zdravotniho dozoru.
Doslo k nahrazeni monokratického organu ochrany vefejného
zdravi sprdvnim Gfadem, ktery vykondva statnf spravu a kromé
toho spolupracuje s orgdny statni spravy a samospravy pfi tvor-
bé zdravotni politiky piislusného regionu. V neposledni fadé
bylo cilem oddéleni zdravotnickych sluZzeb v oblasti ochrany
vefejného zdravi od vykonu stétntho zdravotniho dozoru.

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.
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Hluk

Velmi dulezitym aspektem ndplné ¢innosti KHS MSK je ochra-
na vefejného zdravi pred hlukem v Zivotnim prostredr. Ta pro-
biha jak prostfednictvim preventivniho hygienického dozoru
posuzovanim projektt, tak v rezimu tzv. stitniho zdravotntho
dozoru akreditovanym mérenim hluku.

Vedle zdkona ¢. 258/200 Sb., o ochrané verejného zdravi,

se KHS MSK opird o dalsf dulezity predpis — nafizenf vlady

¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pted nepfiznivymi tGc¢inky
hluku vibracf. Zatimco uvedeny zdkon uvadi zdkladnf fakta

a pilite ochrany zdravi pred hlukem, nafizeni vlddy jej rozsi-
fuje do podrobnéjsi roviny. V zdkoné Ize nalézt, koho a pred
¢im orgdn ochrany vefejného zdravi chrani. Jednd se o ochranu
pred hlukem vznikajicim plsobenim pravnické ¢i fyzické
podnikajici osoby, kterému je obyvatelstvo vystaveno v tzv.
chranénych prostorech, mezi néz patfi stavby pro bydlenf, ne-
mocni¢ni lizkova zafizeni ¢i skolskd zafizenf. Nafizenf vlddy
uvadi konkrétni hygienické limity hluku pro vsechny mozné
zdroje, zdkladni metodiku ad.

Mezi dozorované zdroje hluku v Zivotnim prostiedi patii napfi-
klad automobilové doprava na silnicich a délnicich, Zelezni¢nf
¢i leteckd doprava, ddle je pfedmétem zdjmu hluk z vétrnych
elektrdren, pramyslovych objektt, riznych gastronomickych
zafizeni, hluk z verejné produkce hudby ¢i hluk z mnoha dru-
hti technologii, zejména ze vzduchotechnickych zafizenf

a klimatizacf.

Jednim z nejproblematictéjsich zdroji hluku jsou silnice, ddlni-
ce a Zeleznice. K regulaci vlivu z téchto zdroju dochdzf jiz

v preventivnim hygienickém dozoru posuzovdnim dokumenta-
ci za ic¢elem co nejvhodnéjsiho vedenf trasy nové komunikace.
Hluk z liniovych zdroju |ze, pokud je to technicky mozné,
snizit navrzenim vhodnych protihlukovych stén, pifpadné
navrzenim nového povrchu u starsich komunikaci. Pokud nelze
hluk uvedenymi opatfenimi snizit, Ize pfistoupit k vyméné oken
chranénych prostor za novd, oviem v tomto pfipadé dojde ke
snizeni hluku pouze v chranéném vnitinim prostoru stavby.

V pfipadé podnétti na hluk ze stavajicich komunikaci dochdzi
v rdmci statniho zdravotniho dozoru k akreditovanému mérenft
hluku. Pokud je hygienicky limit prekrocen, je tfeba nevyhovu-
jici situaci resit.



Vzhledem k tomu, Ze snizenf hlu¢nosti z liniovych zdroju je
Casové ndro¢né, je jedinym fesenim v souladu se zakonem
udélenf tzv. ¢asové omezeného povolenf k prekroceni hygie-
nického limitu hluku, v ramci kterych dojde ke zpracovanf pro-
jektu s cflem navrhnout stavebné-technickd opatfenf vedoucf

ke snizeni hluku na pozadovanou droven.

Trendem posledni doby je také hluk z tepelnych cerpadel.

Na zdkladé problematického Feseni podnétti ob¢anti na hluk

z téchto zdrojli byl v souc¢innosti KHS MSK a Krajského udradu
MSK vypracovdn metodicky postup, kterym byla zavedena
povinnost posouzenf projektovych dokumentaci rodinnych
domu a dal3ich objektt vyuzivajicich tepelna cerpadla typu
voda-vzduch pro vytdpénf. Pro stavebnika to v praxi znamend
dolozit garance (konkrétni umisténi a smérovani zdroje hluku,
jeho akusticky vykon, vzddlenost nejblizsich chranénych pro-
stor ad.), které je (tak jako v bézném preventivnim hygienickém
dozoru) mozno v piipadé neprtikazného dodrzeni hygienic-
kych limitd hluku ovéfit mérenim v rdmci zkusebntho provozu
daného zdroje. Na zdkladé této kooperace ustaly podnéty na
hluk z tepelnych cerpadel.

Pusobeni hluku pfindsi urcitd zdravetni rizika pro lidsky orga-
nismus. Ucinky hluku mtizeme rozdélit na specifické, kam Ize
zaradit poskozenf sluchového apardtu, a nespecifické, mezi
které patfi napf. stresové reakce, ovlivnéni regula¢nich mecha-
nismu, spanek, vyssich nervovych funkcf a socidlnich interakci.
Mezi prokdzané nespecifické dcinky hluku patii tzv. obtéZzo-
vani hlukem, ruseni verbdlni komunikace, zhorsenf osvojent
feci a ¢tenf u déti, ischemickd choroba srde¢ni véetné infarktu
myokardu, vyssi spotfeba sedativ a hypnotik, rusenf spanku a
nespavost. Ddle existuji Gc¢inky hluku, které v dnesni dobé ne-
jsou prokdzdny z diivodu omezenych dtikazt. Do této skupiny
Ize zaradit hypertenzi, ovlivnéni vykonnosti ¢i nemocnosti,
snizenf imunity, vyvoldnf psychickych poruch, obezitu

a vyvoj plodu.

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.
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Pracovni prostiedi

PFi prdci je ¢lovék vystaven faktorim pracovniho prostredr,
které mohou mit za urcitych podminek na jeho zdravi nega-
tivni vliv. Mohou se projevit vznikem nemoci z povoldnf nebo
ohrozenim nemocf z povolani.

Kategorizace praci je soucdsti systému ochrany zdravf pred ne-
piiznivym pusobenim prdce. Prostfednictvim kontroly expozice
pracovnikt faktortim pracovniho prostredi vyjadiuje souhrn-
né hodnocenf Grovné zatéZze zaméstnancu faktory, které ze
zdravotniho hlediska rozhoduji o kvalité pracovnich podminek.
Provddri se na zdkladé zhodnocenf vyskytu a rizikovosti faktort,
které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu a uroven zabezpece-
ni jeho ochrany.

Ve smyslu § 37 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisti, se prdce zarazuji podle
rizikovosti do 4 kategorif. Kritéria pro zafazovdani praci do kate-
gorif jsou stanovena vyhldskou ¢. 432/2003 Sb. Pfi hodnocenf
zdravotnich rizik, které je zékladnim podkladem pro zafazenf
praci do kategorif, se posuzuje vyskyt a mira ptisobeni 13 fak-
torti pracovnich podminek, jako jsou napf.: prach, chemické
skodliviny, hluk, vibrace, zatez teplem a chladem, psychickad,
fyzickd a zrakovd zdtéz atd.

V poctu zaméstnancu pracujicich v riziku je MSK na 1. misté
v rémci CR. N&rust je vyvoldn rozvojem priimyslovych zén

a v nich umfsténych montdznich zdvodu zejména s ndvaznos-
tf na automobilovy prtimysl. Pribyvd zejména riziko lokalnf
svalové zdtéze.

Graf: Vlyvoj poctu zaméstnanc( v riziku prace v MS kraji
v letech 2005 az 2013 (zdroj IS KaPr)
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Vysledky kategorizace slouzi jako podklad pro stanovenft
opatteni k ochrané zdravf pfi préaci a k omezeni rizik poskozeni
zdravi. Jednd se predevsim o stanoveni minimdlni ndplné

a Cetnosti preventivnich |ékarskych prohlidek v rdmci zavodnf
preventivni péce a zajisténi prubézného sledovani expozice
zaméstnanct faktorim pracovnich podminek mérenim.

Nemoci z povolani

Vyvoj nemocf z povoldni je z dlouhodobého hlediska jak

v ramci CR, tak v rdmci MSK pfiznivy, oviem v MSK vznikd
vice nez Ctvrtina republikového poctu nemoci z povolant.
Vyhlaseni diagnostikovaného onemocnéni za nemoc z povolé-
ni predchdzi slozity proces ovéfovani profesionality onemoc-
néni — Setfeni podminek vykonu prdace, které provadi organ
ochrany vefejného zdravi. Tento proces se skldda ze zjistovdnf
anamnestickych ddajt a z hodnoceni miry rizika odpovidajici-
ho rizikového faktoru. Objektivizace rizik se provddi zejména
mérenim rizikovych faktort. Pfi hodnocenf se vychdzi z doby,
po kterou je pracovnik hodnocenému rizikovému faktoru
vystaven (doba expozice), a z vysledk méfent jednotlivych
faktord, popt. hodnocenf faktord, u nichz se méreni neprovdd(
(psychickd z&téz, zrakovd z&atéz).

Choroby jsou rozdéleny do Sesti kapitol - nemoci zplisobené
chemickymi ldtkami, fyzikdlnimi faktory, nemoci dychacich
cest a plic, nemoci koZnf, nemoci pfenosné a parazitarni a ne-
moci zpusobené ostatnimi faktory. Za nejvyznamné&jsi nemoci
z povoldnf Ize v Moravskoslezském kraji povazovat onemocné-
ni hornich koncetin z vibraci a z nadmérné jednostranné zaté-
Ze a onemocnéni s ohledem na expozici fibrogennimu prachu.

Graf: Nemoci z povolani v MS kraji dle typu — rok 2013 (zdroj SZU)
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Provozovny stravovacich sluzeb

Na tizemi Moravskoslezského kraje je v souc¢asné dobé registro-
vdno pres 6 000 provozoven spole¢ného stravovani. Kontrolni
¢innost je vykondvand podle stanovenych pldnu s frekvenci dle
rizikovosti provozu, ¢ést kontrol je nepldnovanych, na zékladé
podnétu ob¢anu nebo Setfeni onemocnénf z potravin. Nejvice
kontrol je provddéno v zdvodnich jidelndch, VS menzach a ve
stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizenf.
Provozovny restaura¢nfho typu jsou kontrolovany dle rozsahu
¢innosti a objemu vyroby. Ro¢né je provadéno primérné 3000
kontrol.

Zavady jsou nejcastéji zjistovany v klasickych restauracich

a v zavodnich kuchynich. V restauracich casto, ve snaze nabizet
co nejsirsi sortiment, dochdzi ke kiizeni rtiznych ¢innosti,

k neprehlednosti a neorganizovanosti. Z téchto diivodu je praveé
v restauracnich zafizenich ukldddna vétsina sankci a opattent.
Nejméné nedostatk(i vykazuji stravovaci provozy v nemocnicich
a v socidlnich sluzbdch, kde provozovatelé maji zavedeny postu-
py sprdvné vyrobnf praxe a kde zdroven funguje i vnitini kontrola
dodrzovanf systému.

Z vysledkt kontrolni ¢innosti plyne, Ze v poslednich letech je
osobni hygiena pracovniku v potravindfstvi na dobré tdrovni

a postupné klesd i procento nedostatkti v oblasti provoznf ¢istoty.
Udrzovani dobrého stavebné-technického stavu provozoven ¢inf
provozovatelim problémy, ¢asto z diivodu obtizné dohody s ma-
jiteli objektu. V oblasti zachdzeni's potravinami, zejména zame-
zeni kiizové kontaminace pfi vyrobé epidemiologicky rizikovych
vyrobku (salaty, chlebi¢ky, cukraiské vyrobky) a v oblasti vydeje
pokrmi, jsou nedostatky zjistovdny v cca 20 % kontrolovanych
provozoven, kde se ¢asto uplatiuje tzv. lidsky faktor a nedosta-
tecnd kontrola zaméstnancui ze strany provozovateld. Souc¢dsti
kontrol je proto vzdy ovéfeni vymezenych pracovnich dsek

a posouzeni technologického postupu vyroby vcetné kontroly
teploty v chladicich zafizenich.

Za nedostatky zjisténé v prtibéhu kontrol jsou provozovateltim
ukldadany sankce i nepenézitd opatienf. Z dvodu ochrany verej-
ného zdravi jsou v souvislosti se zjisténymi zdvadami vyddvana
opattenf tykajici se zejména zdkazu nebo pozastavenf ¢innosti,
nafizenf likvidace zjevné smyslové narusenych potravin a vyfa-
zeni vyrobk( z obéhu. Ddle je provozovateltim nafizovdno
provedeni sanitace, tprava technologickych postupt, predlozent
vysledkl vysetieni vzorkli nebo zvysenf frekvence méfenf teplot.



Mikrobiologicka bezpecnost potravin

Potraviny jsou obecné velmi dobrou Zivnou ptidou pro mikro-
organismy, které po dosazeni dostate¢ného poctu, tzv. infekénf
davky, mohou vyvolat onemocnéni provdzené zazivacimi poti-
Zemi, zejména zvracenim, prijmy, bolestmi bficha, teplotami.

U citlivych nebo oslabenych osob muze dojit az k dehydrataci

a dalsim zdravotnim komplikacim. Onemocnénf z potravin nej-
castéji vyvoldvaji: Salmonella enteritidis, Campylobacter jejuni,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Clostridium perfringens, Escherichia coli. Mezi nejrizikovéjsi
potraviny patii nebalené lahudkarské vyrobky, saldty, cukrarské
vyrobky, mékké uzeniny, zmrzliny.

Odbéry vzorku rizikovych vyrobkt probrhaji béhem celého roku,
a to jednak preventivné, za Gi¢elem ovéfeni, zda provozovatelé
uplatiuji opatfeni k zabrdnéni mikrobiologické kontaminace
potravin, a jednak v pfi Setfenf pricin hldsenych onemocnénf

z potravin. Kontroly jsou cflené sméFovdny na zachdzenf( s potra-
vinami, zdravotni stav persondlu a odhalenf rizikovych technolo-
gickych postupu.

Rocné je odebirdno cca 500 vzorku potravin a stéru z prost¥edi.
V prabéhu odbérti vzorkd jsou v provozovndch kontrolovany
faktory ovliviiujici mnozeni mikroorganismu v potraving.

byt zajistén po celou dobu od vyroby, pres skladovénf, az

po prodej vyrobku. Teplota pod 50 °C a nad 60 °C zabrariuje
mnoZen( vétsiny nebezpecnych mikroorganism, a proto je
pravidelné méfeni a ovéfovani teploty v procesu vyroby jednim
ze zdkladnich bodu spravné vyrobni a hygienické praxe. Kromé
teploty md pro dosazeni infekéni ddvky zdsadni vyznam cas.
Soucdsti kazdé kontroly je ovérovdn( data spotfeby potravin,
doby vydeje pokrmt a zamezeni odkldddni zbylych jidel

do ndsledujicich dnu. Pfi pouZziti potravin s proslou dobou
pouzitelnosti nenf zaru¢ena bezpecnost vyrobku a tyto potraviny
jsou vyfazeny z ob&hu.

Neméné dulezitou roli hraje Cistota prostfedi a dodrzovani zdsad
osobnf a provoznf hygieny. V prtubéhu vyroby dochazi ke kontak-
tu potravin s pracovnimi plochami, ndc¢inim a rukama persondlu,
kdy pfi nedostatecné cistoté muze dojit k sekunddrnimu prenosu

patogennich mikroorganismut do potraviny.

V poslednich letech dochdzi postupné ke snizenf vyskytu téchto
zdvaznych nedostatk, které se vyznamné podili na mikrobiolo-
gické kvalité potravin.

Vice informaci’ na webovych strankdch www.khsova.cz.
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Ovzdusi

Moravskoslezsky kraj (MSK), zejména jeho ¢dst Ostravsko -
Karvinska, kterd patii k aglomeracim s tieti nejvyssi hustotou
obyvatel v CR a soucasné s nejvy3$im poc¢tem vyznamnych
hutnich a dal$ich primyslovych aredlti na tomto tizemt, je spo-
jena dlouhodobé se zatiZzenim Zivotniho prostfedr skodlivinami
v ovzdusi. K nejvyznamné&jsim skodlivindm z pohledu jejich
dopadu na zdravr lidi patii v tomto regionu prachové cdstice
dlouhodobé sledované jako PM,, a v poslednich letech, vzhle-
dem k jejich zdravotnimu vyznamu i ¢dstice PM, ;. Vyznamnd
je i droven koncentraci benzo(a)pyrenu, jehoz vyskyt je viak
problémem nadregiondlnim.

Na vétsiné izemi MSK dochdzi ro¢né k prekracovani limitnich
hodnot dennich koncentracf prachovych ¢dstic PM,, (50 pg/m?)
respektive doby 35 dni, po kterou je prekroceni dennich kon-
centraci pfipustné a v zdvislosti na aktudlnich meteorologickych
a klimatickych podminkdch, zejména v topném obdobf jsou na
nékterych méficich stanicich prekracovdny i primérné roéni
koncentrace 40 pg/m?. Prach je pfitom skodlivinou s bezpraho-
vymi Gcinky, kde za ,bezpecnou” hranici |Ize podle epidemiolo-
gickych studii povazovat droveri znecisténi 10 — 20 pg/m°.

V pfipadé benzo(apyrenu se jednd o skodlivinu, jejiz nejzdvaz-
néjsi icinky jsou karcinogennf, a jejiz limitnf ro¢ni koncentrace
je stanovena na 1 ng/m°.

Zejména na tyto skodliviny se KHS MSK zaméfuje v rdmci
prevence, kdy pfi posuzovani rozptylovych studif, které jsou
soucdsti raznych zémért vyzaduje uplatnéni komplexniho
pfistupu. Duraz je kladen na zdravotni dopady, které pfi krat-
kodobém pusobeni vysokych koncentraci prachovych castic
predstavuji zhorsenf stavajicich onemocnénf, zvysenf hospitali-
zace a Umrtnosti a pfi dlouhodobém ptisobeni vyvoldvaji one-
mocnéni dychaciho i ob&hového systému, podilf se na ndrtstu
alergif a astmatu. V pfipadé malych ¢dstic, benzo(a)pyrenu i
jinych skodlivin jsou mozné karcinogenni a mutagennf Gcinky
- nddorovad onemocnéni, vyvojové vady.

Piikladem vysledku dosazeného na podkladé zjisténi dlouho-
dobého lokdIntho problému s vyskytem nadlimitnich koncen-
traci benzenu je sniZenf jeho ro¢nich koncentracf pod droven
limitu, a to po upozornéni na zvysenf zdravotnich rizik

a apelaci pfi ndro¢nych jedndnich v této véci.

Pfeddvdni znalosti vefejnosti o konkrétnich skodlivindch

v ovzdusi — prachu, polyaromatickych ldtkdch, benzenu ¢i



kovech, tj. o jejich zdrojich a zdravotnich Gcincich je podstat-
né pro moznost ovlivnéni jejich pfispévku malymi producenty
v rdmci domdcnosti - vytdpéni domdcimi topenisti, pouzZivan(
natérovych hmot, lepidel a jinych tékavych organickych latek
nebo individudlni dopravy. Opatfenf na prevenci negativnich
Gcinkd znecisténého ovzdusi jsou cilend na skupiny obyvatel

i individudlni's cilem posilit imunitni systém jedincu.

Méné castym predmétem zdjmu je péce o kvalitu vnitiniho
prostf¥edi budov, ve kterém pobyvdme i vice nez 90%

v prubéhu celého dne. V rdmci statniho zdravotntho dozoru je
pozornost zamérena na kvalitu ovzdusi ve vnitinim prostred(
predskolnich a skolskych zafizenf, zdravotnickych objektu,
kulturnich a sportovnich zafizeni a pracovniho prostredi,
zejména jsou posuzovdny podminky vétrani a vytdpént, které
mohou vyznamné ovlivnit mikroklimatické podminky, vyskyt
chemickych skodlivin i mikrobidlni znecisténfi. V prostiedr, ve
kterém se pohybujf déti je kladen dlraz i na pouzivani zdravot-
né nezdvadnych materidlt, u nichz je predpoklad, Ze nebudou
do okolf emitovat zddné skodliviny. Obecné md vyznam stav
Cistoty zafizeni (podlahy, povrchy, malby, tdrzba vzduchotech-

nickych zafizeni)
Kvalitu prostfedi domdcnosti negativné ovliviiuje koufent,
plynové spotiebice, oteviené krby, ale i bézné pouzivané vy-
bavenf (lepidla a pojiva v ndbytku) ¢i pripravky pro dklid nebo
kosmetiku, obsahujicf tékavé organické latky.

Graf: Casovy snimek viedniho dne — vyznam vnitiniho prostredr

venkovni
prostiedi
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Pfedméty béZného uzivani

Mezi predméty bézného uzivani patif:

- materidly a pfedméty urcené pro styk s potravinami
- hracky

- kosmetické pripravky

- vyrobky pro déti ve véku do 3 let

Kontroly v distribu¢nf siti jsou zaméreny zejména na prosetieni
sprdvnosti oznaceni vyrobkl a uvddéni zakdzanych latek v sezna-
mu ingredienci. Ro¢né je prozkoumdano znaceni u 2000 vyrobk,
vysledky prokazuji, ze téméF desetina z nich nevyhovuje pozadav-
kam platné legislativy.

U vyrobct a dovozct pfedmétti bézného uzivanf je kontrolovdna
dokumentace k vyrobkam, prohldsent, atesty a dodrzovanf poza-
davkl spravné vyrobni praxe.

KHS MSK 3etii také podnéty obcant, které se tykaji napf. provéreni
netypického zdpachu hracek, nespravného pouziti tésnicich vicek
pfi konzervaci potravin, nevyhovujictho oznac¢eni kosmetickych
pfipravku, nezddoucich koznich reakci po jejich aplikaci apod. K
laboratornimu vysetienf je ro¢né odebirdano pres 50 vzorkt pred-
métd bézného uzivani, z cehoz praméré 10 % nevyhovuje sta-
novenym pozadavkum. Provddéno je minimdlné 400 planovanych
kontrol za rok a 600 Setfen( za ticelem ovéreni vyskytu nebezpec-
nych pfedmétti bézného uzivani v Moravskoslezském kraji. Pfi
zjisténi nevyhovujicich vyrobkl v trzni siti jsou v priibéhu kontrol
provddéna ndpravnd opatfenf a vyrobky jsou neprodlené stazeny z
prodeje. Za porusenf stanovenych povinnosti jsou provozovateltim
ukldaddny sankce.

Z hlediska pfedchdzenf vyskytu nebezpecnych vyrobkt na trhu je
dulezitym faktorem kontrola dodrzovdni zdsad spravné vyrobni
praxe. Pfi dozorové ¢innosti je uplatiovdna analyza rizika, kdy
nejvétsi duraz je kladen na kontrolu rizikovych typt vyrobku.
Zaméfeni dozorové ¢innosti KHS MSK na rizikové typy vyrobku
vede ke stazeni nebezpec¢nych vyrobkt z trhu a ochrané kone¢né-
ho spotiebitele.

Dostupnost informaci o nebezpecnych vyrobcich

Informace o nebezpecnych vyrobcich jsou vefejnosti k dispozici
na trednf desce Ministerstva zdravotnictvi v rychlych odkazech
na nebezpecné vyrobky. Vyvéseny jsou také na drednich deskdch
KHS MSK a na webovych strdnkdch www.khsova.cz.



Zachyt nékterych nebezpecnych
vyrobku v Moravskoslezském kraji

Kuchyiiské melaminové nddobi a nacini - IZice a détsky pohdr

- nadlimitni vyluhovdnf formaldehydu z vyrobku; pranik formalde-
hydu do potravin; pfi ordInim p¥fjmu pusobi nepfiznivé na jdtra a
trdvici systém, rychle se vstfebavd ktzi, mtize zpusobit ¢i zhorsit
alergické reakce

Mlynek na odstaviiovdni ovoce

- olupovani povrchové dpravy mlynku; vznika riziko poranéni dst
nebo traviciho Ustroji spotiebitele pfi konzumaci stavy s drobnymi
kousky kovu, uvolnénymi z materidlu vyrobku

Panenky typu ,Barbie”

- nadlimitni obsah esterti kyseliny ftalové, prokdzan rizikovy di-(-
2-ethylhexyl)ftaldt (DEHP), ktery ptisobi negativné na reprodukéni
orgdny a pfi kontaktu ditéte s hrackou mtze dojit k praniku DEHP
do organismu ditéte

Vibra¢ni kousétko

- prekrocen limit pro vibrace, na zdkladé zhodnoceni zdravotniho
rizika p¥i pouzivani vibra¢niho kousdtka citlivymi skupinami spo-
tiebitelti, kojenci a malymi détmi, bylo posouzeno, Ze pfenosem
téchto vibraci na skeletdIni apardt ditéte muze dojit k vdznému
poskozeni jeho zdravi

Porceldanové hrnky, sklenéné odlivky a likérky

- prekrocen limit pro obsah kadmia a olova uvoliujictho se z ba-
revné dekorace vyrobku, zasahujici az do okraje pro pitf;

- riziko spoc¢ivd v postupné kumulaci kadmia v organismu, ndsled-
né maze dojit k poskozeni ledvin, reprodukéniho systému, nervové
soustavy; kadmium m4d také karcinogennf Gi¢inky a narusuje meta-
bolismus vdpniku

- expozice olovem muzZe vést k poskozenf ledvin, jater, nervového
systému, Cervenych krvinek, cév a svalstva; pfi nizsich koncentra-
cich dochdzi k neurologickym poruchdm a poskozenf rozpozndva-
cich funkef

Sady na lepeni umélych plastovych nehta

- v seznamu ingredienci lepidla uvedena zakdzand latka dibu-
tylftaldt (DBP), kterd mtzZe pfi pouzivdni vyrobkd prestupovat
do organizmu, kde predstavuje riziko pro reprodukéni schop-
nosti jedince

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.
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Pitnd voda

V MSK je 99,7 % obyvatel zdsobovdno pitnou vodou

z vefejnych vodovodu. Na tizemi Moravskoslezského
kraje je provozovano 21 velkych vodovodu (zasobu-
jicich vice nez 5 000 obyv.) a 173 malych vodovodu
(méné nez 5 000 obyv.). Vétsina obyvatelstva je zdsobo-
vana vodou z povrchovych zdrojt (74 % obyv.).

KHS MSK dozoruje rovnéz individudlni zdroje, které
slouzi k zdsobovdnf pitnou vodou vefejnosti. Jednd se
o komereni ¢i vefejné studny, zdsobujici objekty skol-
skych, ubytovacich, restaura¢nich zafizenf apod. Jejich
pocet se pohybuje kolem 300 a prubézné se ménf.

Osoby vyrdbéjici pitnou vodu pro verejnost maji dle
zdkona o ochrané vefejného zdravi povinnost sledovat
jeji kvalitu a vysledky laboratornich vysetfenf pitné vody
zasflat do informac¢niho systému. KHS MSK mad tedy

k dispozici aktudInf informace o kvalité pitné vody ve
viech systémech vefejnych vodovodu, vefejnych

a komer¢nich studni.

Kvalita pitné vody musi vyhovovat pozadavkiam vyhl.

¢. 252/2004 Sb., ve které jsou stanoveny limity pro 63
mikrobiologickych, biologickych, fyzikdInich, chemic-
kych a organoleptickych ukazatelt. Limity jsou trojiho
typu, a to podle hygienické zdvaznosti ukazatele — nej-
vy$si mezni hodnota (t€zké kovy, organické latky, ...),
mezni hodnota (napf. Zelezo, sirany, ...) a doporucend
hodnota (vapnik, hoicik, teplota). Nedodrzenf nejvyssi
mezni nebo mezni hodnoty musf provozovatel vodovodu
¢i studny neprodlené prosetrit, zjistit pricinu, pfijmout
ndpravnd opatfenf a informovat orgdn ochrany verejného
zdravi.

Pracovnici KHS MSK provddéji pravidelné kontroly do-
drzovanf povinnosti v oblasti zdsobovanf pithou vodou
véetné vlastnich odbérd vzorkud k laboratorni kontrole.
V pfipadé nevyhovujicich vysledkt pak mizou vydat
zdkaz nebo omezenf pouzivani.



Koupalisté a koupaci oblasti

Koupdni patii mezi vyznamné zdravi prospésné aktivity, avsak
je spojeno i s potencidlnim zdravotnim rizikem. Za tcelem
minimalizace téchto rizik jsou stanovena legislativni pravidla,
kterd jsou provozovatelé povinni dodrZzovat. Zafizenf uréena
ke koupdni mohou byt pfirodni nebo uméla.

Vedle splnéni stavebné technickych pozadavka maji provo-
zovatelé ddle povinnost pred zahdjenim ¢innosti zpracovat
provozni fad, predlozit jej ke schvdleni KHS MSK a dodrzovat
jeho pravidla. Jednd se zejména o kvalitativni pozadavky na
jakost vody v souvislosti s jeji Gpravou, zajisténi kontroly kvali-
ty vody véetné pravidelného preddvani vysledkt laboratornich
kontrol v elektronické podobé orgdnu ochrany verejného
zdravi, dodrzovani zdsad provozni hygieny v¢. kontroly dodr-
zovanf( zdkladnich zdsad hygienického chovanf navstévniku.
Dozor nad plnénim povinnosti provozovatelt téchto zafizenf
vykondvaji pracovnici KHS MSK. Soucasti kontrol jsou i vlastnf
odbéry.

V rdmci letni koupaci sezény jsou ke koupdni vyuzivdna jak

letni uméld ¢i prirodnf koupalisté, tak i vodni plochy, které ne-

maji svého provozovatele. Kvalita vody na vodnich plochédch,
které jsou uvedeny v seznamu vod ke

koupdni, ktery pro kazdou koupacf
sezénu vydava MZCR, je v priibéhu
koupaci sezény pravidelné sledo-
vdna hygienickou sluzbou.
V rdmci MSK se jednd
0 23 mist. Koupacf
oblasti a pfirodni
koupalisté 1ze
vidét na ob-
razku. Barva
znacf droven

kvality vody.
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